ARLIGHET

Att vara drlig betyder att man &r hederlig och palitlig. Man talar sanning och man 4r uppriktig och
frimodig. Man forstéller sig inte. Man visar sig som den man verkligen dr. Om en person ir
sanningsenlig och palitlig, s kan andra kinna sig trygga och sékra, nédr de har med den personen
att gora.

Om en ménniska stjil eller lurar andra pa olika sitt, sa kdnner de som drabbas obehag och ridsla.
Om alltmer ménniskor borjar stjdla och bedra sina medminniskor, sa faller ocksa hela vart
samhille 1 bitar. Vem kan laga det? Det finns till slut inte tillrackligt med poliser, domstolar eller
fangelser. Ingen kan vara séker nagonstans. Till slut hjélper det inte med alla 1as i vdrlden! Och
det ger inte sarskilt mycket trdst, att dven tjuvarna blir bestulna av andra tjuvar forr eller senare,
eller att de som forsoker luras, kanske sjédlva blir lurade en vacker dag.

Med odrlighet fods brottslighet, och med brottslighet fods vald och skréck.

Vi far ett samhille och en virld, ddr ingen till sist kan kédnna sig séker.

Darfor ér det viktigt att alla ménniskor i hela var virld fér ldra sig vad édrlighet och hederlighet
innebir, och hur man kan tréna sig 1 att bli en 4rlig ménniska.

Arlighet kriver mod, beslutsamhet och insikt.

ARLIGHET OCH SANNINGSENLIGHET
En vardagshdndelse

Rickard och Allan i 7g bestaimmer sig for att skolka fran lektionen efter frukostrasten.

Snart &r de en bra bit bort fran skolan pa promenadvigen som gar mot centrum. Plotsligt far de
for sig att stanna och kasta sten pa lyktstolparna efter végen. Bara nagra stycken! Det later ju sa
festligt ndr man triffar. Oj da! Nu triffar Allan lampan i lyktstolpen och glaset faller med ett
krasande ljud ned pa asfalten! ”Bra siktat!” ropar Rickard och tar upp en stor sten och kastar mot
lampan i lyktstolpen bredvid. Och han triaffar ocksa, fast avsiktligt! Den lampan gar ocksa sonder
och bitar av glas faller ned 4n en gang.

”Qj, det hir var kul”, ropar Allan. ”Vi forsoker med nagra till!” — ”Nej, vdnta”, ropar Rickard.
”Det kommer nagra dér borta, de har sett oss! Bést vi sticker!”

Vad tror du hinder sen? Kommer pojkarna att skylla ifran sig? Spela upp en liten sketch eller
skriv en egen fortsdttning pa historien ndr ni har gatt igenom detta avsnitt.

Nair nagot obehagligt hint, kanske du blir kallad som vittne att berétta vad du sett eller hort. Da dr
det viktigt att du sdger allt du vet och inte hemlighaller nagot, som kan vara av vikt. Om du sjélv
har begatt ett misstag, maste du vaga beritta vad du gjort, annars blir det trakiga problem for dig
sjdlv senare.

Bra anledningar att tala sanning, nir nagot obehagligt eller konfliktfyllt intriffat:

* Alla far veta vad som hént. Det blir mindre risk for missforstand.

*  Mindre risk for konflikter och upprepning av liknande misstag.

* Oskyldiga personer skyddas fran att bli klandrade eller straffade.

* Andra litar mer pa dig om de mérker att du dr sanningsenlig.

* Vanligtvis foljer mycket vérre problem av att ljuga &n att tala sanning.

* Du behover inte anstringa dig att hitta pa nya logner eller bortforklara saker.
* Du kan kéinna dig lugn inombords.

* Dukan lédra dig nagot viktigt av dina misstag — och @ven av andras.
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ARLIGHET OCH SJALVKONTROLL (Rollspel)

Patrik, Magnus och Mia gar till kiosken for att handla godis pa lunchrasten. Det finns sa mycket
hérligt godis, men de har inte sd mycket pengar som de 6nskar. Det finns sd mycket som frestar!
Medan kassorskan &r upptagen med att expediera en kund och flera star i ko, ser de att ingen
iakttar dem. Vilken chans att stoppa lite extra godis 1 jackfickorna! Men kanske kan de ndja sig
med det som pengarna récker till? Kanske har de ldrt sig hemma och i1 skolan vad det innebér att
vara drlig. Kanske forstar de konsekvenserna (fojderna) av snatteri? De borjar viska till varandra,
men de har olika asikter om sina chanser att komma undan just nu.

Vad tror du héinder? Gor ett rollspel med dina kamrater! Vad sdiger de tre eleverna till
varandra? Och vad gor de? Fyra, fem personer kan delta i rollspelet. Lds forst detta:

Konsekvenser av snatteri

* man far daligt samvete

* man dovar sitt eget samvete mer och mer om man fortsétter att snatta
* man kan lockas till att begd grovre brott

* blir man upptéckt kopplas rektorn, fordldrarna och polisen in

* blir man domd far man betala dryga boter

e foréldrarna blir jdtteledsna och arga

* man far daligt rykte

e affirsinnehavaren blir bedrovad och arg

* kiosken eller affidren maste kanske stingas om manga personer snattar

Nagot annat:

ARLIGHET OCH VARSAMHET

En del méinniskor séger alltid vad de tycker. Men ibland kan man sara andra genom att sidga
precis vad man kénner for 6gonblicket. Kanske angrar man sig efterat. Uppriktighet maste
forenas med takt och hinsyn. Kanske &r det inte nodvéndigt att sdga precis allt. Nér &r det bést att
hélla tyst? Kan du ge nagra exempel?

KANSLOR NAR MAN BLIR BEDRAGEN

Fru Ekstrand &r pa sin forsta utlandsresa. Hon besoker en liten vacker stad med fina
souvenirbutiker. Hon gar in for att kopa en present till sin dotter. Nér hon ska betala den vackra
duken, som hon valt med stor omsorg och gliddje, hittar hon inte sin planbok. En ficktjuv har
hunnit fore! I pldnboken hade hon sitt korkort, sitt visakort och alla sina pengar. Och
fotografierna av barn och barnbarn! Hur tror du hon kénner sig?

Vilka kdnslor kommer forst? Vilka kdnslor kommer senare?
Vilka viktiga egenskaper saknar tjuven? Fundera lite och diskutera!
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VAD AR VIKTIGAST?

Vad tycker du &r viktigast nér det géller drlighet? Kryssa for tre saker!
Om du vill kan du ocksé rangordna exemplen fran 1 — 3 dér 1 4r viktigast.

* att tala sanning

e att aldrig stjdla

* att aldrig lura ndgon

e att inte fuska i skolan

* att vara uppriktig utan att sara

* att halla det jag lovar

* att lana och alltid ldmna tillbaka i tid

* att vaga erkdnna ett misstag som jag gjort

ARLIGHET OCH RESPEKT

Alla eleverna i klass 4 a sitter och ritar. Plotsligt ropar Lisa:

— Nagon har tagit mitt suddgummi! Det var alldeles nytt och vildigt speciellt!

Ingen sédger nagot. Efter en stund kommer Anna fram och viskar till Lisa:

— Jag tror Pelle tog ditt suddgummi. Han ir alldeles rod i ansiktet!

Lisa smyger sig fram till Pelle. Han forsoker gomma suddgummit, men det &r for sent. Lisa har
hittat det under Pelles pennfodral.

— Du tog mitt suddgummi, din elaking, du kommer att bli en tjuv! ropar hon hogt.

— Det ar vil inget att braka om, ett suddgummi, jag tdnkte lamna tillbaks det, forsvarar sig Pelle.
— Du skyller alltid ifran dig! Du kunde ha fragat, det var mitt favoritsudd, som jag

fick i julklapp. Du tar alltid saker fran andra, du kommer att bli en riktig tjuv!

— Lugna dig nu lite grann, Lisa, sdger froken. Sen véander hon sig till Pelle:

— Och Pelle, du ber om ursikt for att du tog Lisas suddgummi utan att fraga. Du maste visa mer
respekt for dina kamrater. Och sa maste alla i klassen kunna lita pa dig.

Kommer Pelle verkligen att bli en tjuv? Vad bor han tidnka pa i fortsdttningen?
Vad bor Lisa tdanka pa? Spela gdrna upp scenen och hitta pa ett gott slut!

ARLIGHET I AFFARER

Ibland far man for mycket vixel tillbaka, ndr man betalar en vara. En flicka koper en blus for 79
kronor. Hon betalar med en hundralapp och forvéntar sig att fa 21 kronor tillbaka. Men hon far
101 kronor tillbaka! ”Tdnk sa bra”, tinker hon. ”Jag har fatt kjolen alldeles gratis och till och med
tjanat en krona! Expediten far skylla sig sjalv!”

Hon géar hem och kénner sig vildigt n6jd.

Men gjorde hon ritt? Vad tycker du? Vad kom ni fram till i er grupp efter samrad?
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RIMMA OM ARLIGHET!

”Man borjar med en knappnal och slutar med en silverskal.” var ett vanligt talesitt forr i tiden for
att varna barn for att borja smastjéla. Idag skulle man kanske sdga: ”"Man borjar med en
mobiltelefon — och slutar med ett bankran.”
Kombinera de hér satserna (A+B) till meningar med rim!
A.
Den som ljuger om sig sjidlv och andra, ...
Den som talar utan takt, ...
Tala sanning det kénns bra, ...
De som stjil fran dem de kinner, ...
Jag vill gérna lita pa dej, ...
Om hederlighet far rada i varlden, ...
Tjuven som av nan’ blev sedd, ...
Bedragaren far en dag sin dom, ...

0NN KW

blir alla trygga och sékra pa farden
kommer nog att vara radd

far i livet en gdng ensam vandra
hamnar bakom las och bom
drabbas snart av sjdlvforakt

har snart forlorat sina vénner

lugn i hjértat kan man va’

och du kan alltid lita pa mej

Pl e a0 orw

Lds upp de hela meningarna och diskutera om de stimmer eller inte!
Vilj ut och skriv ned en mening som du gillar och vill komma ihag!
Forsok gdrna skriva ndgot eget tinkvdrt i din tankebok — med eller utan rim.

VARDERINGSOVNING OM ARLIGHET OCH MOD
Vad dr svart (S) och vad dr ldtt (L)?

att vaga vara mig sjdlv, att inte 1atsas vara nagon annan _____

att vara drlig och sédga nej, fast andra forvéntar sigettja

att vigra stjdla, dven om nagon forsoker tvinga mig ____

att vaga protestera, nér jag ser nagon bega en ordttvisa

att vaga sédga ifran, nér jag tycker nagon beter sigilla

att tala sanning, dven om det &r till nackdel for mig sjalv

Fler fragor att prata om:

Hur kinns det om nagon tar dina saker? Hur kénns det om nagon ljuger om dig?

Hur upplever du andras skrytsamhet? Ar det litt och kanske frestande att skryta ibland?

Berditta girna ndgot om era tankar och erfarenheter i exemplen ovan.
Bestdm om ni vill berdtta i mindre grupper eller i hela klassen tillsammans.
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TILL LARAREN . )
KOMMENTARER OCH FORSLAG TILL AVSNITTET OM ARLIGHET

”Arlighet 4r av genomtringande miinsklig betydelse. Varje social aktivitet, varje minskligt
projekt som kridver samarbete hindras av att minniskor inte kan lita pa varandra.”
(ur Dygdernas bok av William J. Bennett)

Brottsligheten é&r, i detta andra decennium av det tjugoforsta arhundradet enligt den dystra
statistiken, i stadig uppgang. Stolder och bedrigerier ldser vi dagligen om. Aven inom skolans
omrade begéds brottsliga handlingar, och stolder skolkamrater emellan har blivit allt vanligare,
ibland som rena impulshandlingar, ibland efter noggrann planering, stundom begangna av
individer, stundom kollektivt anstiftade.

Brottstatistiken for 2011 visar pa 62 500 butiksstolder och snatterier, men detta &r bara mellan 5-

10% av vad som upptidcks och anméls. Var tredje niondeklassare berittar att de snattat nagot

under det senaste aret. Detta dr ett samhéllsproblem med stora foljder. En viktig fraga dr ocksa

hur detta paverkar barnens och ungdomarnas sjilvfortroende, sjalvrespekt och sikerhet.
Arlighet har flera aspekter, vilka sammanfattas i féljande citat:

”Nir ménniskor rangordnar de karaktirsegenskaper som de vill se komma till uttryck hos sina
barn, vénner, arbetsledare, politiker etc. sa kommer arlighet att toppa listan. Ménniskor inser att
arlighet 4r grunden till de flesta andra dygder och en forutsittning for tillit. Arlighet innebr att
inte ljuga, lura nagon eller stjdla. Det innefattar frihet fran bedrégeri — dven sjdlvbedréigeri. Det
inbegriper likasa en intellektuell drlighet — att man soker reda pa sanningen, dven om det leder
till obehagliga upptickter.”

— Nancy Watters

Innan man delar ut hiiftet om ”Arlighet” dr det limpligt att friga eleverna vad de tinker p& nir de
hor ordet drlighet. Vilka aspekter berors? Skriv upp forslagen!

Diskutera begreppet *samvete’!

Lat eleverna beritta om sina egna upplevelser om stolder och forluster. Be dem ocksa tala om hur
de kénde sig vid tillfdllet och hur de kom 6ver en eventuell forlust.

Berittelsen ”Att tala sanning” som hédrstammar fran Mellersta Gstern &r fritt aterberéttad ur
Oriental stories as Tools in Psychotherapy, av N. Peseschkian, 1982. Den behover inte
nodvéndigtvis kopieras. Lds den gidrna hogt och samtala om fragorna. Historien kan inspirera till
en spannande illustration, en nattbild kanske...

Angéende rollspel dr det min erfarenhet att barnen har visat stor entusiasm nir det géller att
spela upp sketcher med utgdngspunkt fran de historier som finns i avsnittet.

Bréket om suddgummit (Arlighet och respekt) kan passa till de yngre eleverna.

Berittelsen om stolden pa taget, som foljer pa nista sida, kan anvéndas bade som rollspel eller
utgangspunkt for uppsatsskrivning. Den passar bade yngre och éldre elever och behdver inte
nodvéndigtvis kopieras. Lds gidrna upp den och lat eleverna skriva fortséttningen.

”Nagra vackra ord” kan skrivas pa tavlan och illustreras pa en bildlektion.

Forslag pa berittelser om érlighet och oédrlighet ur Aisopos fabler:

Tjuven och hans moder, Pojken som skrek varg, Vargen och hans skugga, Mullvaden

Nya ord i avsnittet:

I den inledande texten om é&rlighet finns ord som ménga elever &r osédkra pa:
frimodig, forstélla sig (forvixlas ofta med forestélla), obehag (obehaglig)
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Ett tankvért och viktigt citat ur Ordspraksboken i Gamla testamentet kan antecknas och
diskuteras t.ex. om d&mnet om of6rtjidnt rikedom kommer upp:
“Bittre dga litet med rattfardighet dn tjdina mycket med orétt.” (16:18 Ordsp.)

Nasta sida kan om man sa onskar kopieras (eller tas upp muntligen).

Extra rollspel, sketch eller kanske en uppsats
En oavslutad beriittelse (efter en alldeles sann historia...)

Anders och hans nioarige son Dennis sitter pa taget pa vég till farmor och farfar. De har sina
vaskor bredvid sig. Pappa Anders har bl.a. kldader, pengar, fotografier och nagra viktiga bocker i
sin stora viska. Dennis har sina kldder och sitt dlskade gosedjur i sin ryggséck, en stor ljusbla val
som han har som sin fantasikompis. Eftersom tagresan &r lang, bestimmer de sig for att ga till
restaurangvagnen och fika. De ldmnar sina véskor en liten stund. De vet inte att det sitter en tjuv 1
samma kupé som haller noga utkik efter allt som hiander. Samtidigt som Anders och Dennis sitter
och fikar och skojar i restaurangvagnen stannar taget vid en station. Nér de atervinder till sina
platser ér bada viskorna forsvunna.....

Vad tror ni hdnder sen? Skriv ner eller improvisera dialoger eller skriv och spela upp en sketch!
NAGRA VACKRA ORD

Nagra av dessa ord om éarlighet kan du forsoka texta snyggt och kanske illustrera pa nista
bildlektion. Bilden kan bli en bra framsida till avsnittet om &rlighet.

Du kan ocksa skriva en egen dikt eller nagra tinkvérda ord som du kommit att tdnka pa!
Arlighet varar lingst.

Sannfardighet ar grunden for alla méanskliga dygder.

En sann van ar bade uppriktig och vénlig.

Vérlden behéver hederliga méanniskor.

Arlighet &dr smittsamt!

Vi kan lita pa varandra.

Var arlig mot dig sjalv och andra!

Med érlighet och réttvisa kan alla pa jorden bli lyckliga.
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