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Sammanfattning

Genom observationer av livskunskapslektioner pa tva gymnasieskolor, intervjuer med
fem larare i livskunskap och tolv elever samt genom studier av kursplaner fran Internet
forsoker denna studie utreda hur undervisning i &mnet livskunskap bedrivs i gymnasie-
skolan. Vad innebdr amnet for eleverna, hur betygssatts eleverna och behovs
livskunskap som ett eget amne?

Mycket tyder pa att eleverna far storre forstaelse for hur andra manniskor resonerar och
att en del elever andrar installningar och Iar sig att battre anpassa sitt beteende till olika
situationer. Detta géller speciellt om undervisningen, genom filmvisning, rollspels-
ovningar och diskussioner, engagerar eleverna och forsoker forstarka deras forstaelse
for sina egna kanslor och forstaelsen for andras tdnkande. Det gaéller saval
vardagssituationer som diskriminering, alkohol, narkotika och installningar till sex och
samlevnad. Om livskunskap inte &r ett eget amne pa gymnasiet ar det, enligt
intervjusvaren, stor risk att de kunskaper som laroplanen efterstravar inte tas upp i
undervisningen.

Nyckelord: EQ, gymnasieskolan, livskunskap, social kompetens.
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1. Bakgrund

Enligt laroplanen Lpf 94 (Utbildningsdepartementet, 1994) skall skolan strava mot att
varje elev “respekterar andra manniskors egenvérde” (s. 6) och att de "kan leva sig in i
och forsta andra manniskors situation” (Ibid.). Detta ar viktiga mal i amnet livskunskap
som idag ar ett lokalt &mne med en lokal kursplan pa manga gymnasieskolor. Nar jag
har berattat for larare och blivande larare om amnet livskunskap sa har den spontana
reaktionen varit: ”Det later intressant. Vad ar det for amne? Vad far eleverna lara sig
dar?”. En annan fraga som aterkommer ar "Gar det att satta betyg i ett sddant &mne?”.
Okunskapen om amnet livskunskap &r stor och det finns ett allméant intresse att fa reda
pa mer om vad som tas upp i undervisningen, hur undervisningen gar till och vad
eleverna lar sig.

Flera gymnasielarare som jag har pratat med anser att elevernas psykiska halsa har
forsamrats under senare ar. Detta bekymrar mig da jag personligen anser att en av
skolans absolut viktigaste uppgifter ar att skapa harmoniska ungdomar som kan hantera
dagens stress och massiva informationsutbud. En nyutkommen rapport fran Lararnas
Riksforbund visar pa “en oroande bild 6ver den intolerans som finns bland en del elever
i de svenska skolorna” (Lararnas Riksforbund, 2006, s. 1). Den visar bland annat att
10 % av eleverna i grundskolans ar 9 inte anser att alla individer har lika stort
méanniskovarde samt att 18 % anser att homosexualitet &r en sjukdom. Fragan ar om
kurser i livskunskap kan oka elevernas sociala kompetens och forstaelse fér andra
manniskors situation och, som en foljd av detta, bidra till battre uppférande, battre
formaga att skapa goda relationer till andra méanniskor, minskat kriminellt beteende och
minskad utslagning i skolan.

En forhoppning med detta examensarbete ar att jag kommer att fa forslag till hur jag
som larare i livskunskap och i andra &mnen kan ge eleverna det stod de behdver for att
utvecklas emotionellt till mer harmoniska och forstaende individer.

Pa Skolverkets hemsida finns det kursplaner for 883 kurser inom gymnasial utbildning,
men nagon kursplan for livskunskap finns det inte. Enligt den tidigare planerade
revideringen av gymnasieskolan ar 2007 skulle samtliga lokala kurser provas och
faststéllas av Skolverket. Samtidigt har Skolverket klargjort att “behovet av studier
inom omradet ’livskunskap’ skall tillgodoses inom ramen for nationella kursplaner”
(Skolverket, 2006, s. 22). Innebar detta att amnet kommer att forsvinna fran gymnasie-
skolorna? Ar det mojligt att inom andra kurser ge eleverna den kunskap i social
kompetens som laroplanen efterstrévar, eller behdvs &mnet livskunskap?

1.1. Definitioner
Foljande begrepp ar centrala for forstaelsen av denna rapport.

1.1.1. Social kompetens

Social kompetens &r ett komplicerat begrepp. Ogden (2003) &gnar ett storre antal sidor
at att beskriva hur detta begrepp definieras i olika bocker. Den kortaste definitionen ges
av Schneider, som menar att social kompetens ar "formagan att anvanda sig av



utvecklingsmassigt anpassat socialt beteende, som framjar ens interpersonella relationer
utan att skada nagon” (s. 217). Slutligen kommer Ogden fram till en egen definition:

Social kompetens ar relativt stabila kdnnetecken i form av kunskaper, fardigheter och
forhallningssatt, som gor det mgjligt att etablera och vidmakthalla sociala relationer. Den
leder till en realistisk uppfattning om den egna kompetensen och &r en forutséattning for
att individen ska kunna hantera sociala sammanhang och uppna socialt accepterande
eller etablera nara och personliga vanskapsforhallanden. (s. 223)

Kimber (2003) definierar social kompetens pa foljande sétt.

att kunna hantera kéanslor i relation till andra manniskor; att hantera forhallanden, lasa
av sociala situationer och kunna réra sig i olika sociala miljder, vilket bl a innebar att
man skall anvanda sig av sina kanslor vid samarbete, férhandlingar, konfliktslésningar
och vid hantering av andra manniskors kanslor; att kunna anvanda olika verktyg for att
I6sa konflikt- och problemsituationer. (s. 7)

1.1.2. Kanslomassig intelligens, emotionell intelligens, EQ

Begreppet EQ (emotionell intelligens, kdnslomassig intelligens) lanserades 1990 av
Peter Salovey vid Yaleuniversitetet tillsammans med John D Mayer. Salovey har i
Wennberg (2000) skrivit ett forord dar han beskriver kdnslomassig intelligens som

grundvalen for den typ av social kompetens som omfattar formagan att kdnna igen egna
och andras kanslor, dra omddmesgilla slutsatser av dem och anvanda denna kunskap
till att vagleda handlingar och tankande (s. 13).

For att underlatta forstaelsen har Wennberg konstruerat den sa kallade EQ-trappan som
har fem nivaer som karaktéariseras av:

1. Sjalvkannedom.

2. Empati.

3. Ansvar for eget beteende.

4. Forstaelse for hur man bor kommunicera med andra manniskor.

5. Hantering av problem och konflikter.

Empati (nivd 2) “handlar om den kunskap vi kan tycka oss ha om vad en annan
manniska kanner vid ett visst tillfalle”, enligt Wennberg (a.a., s. 45).

Enligt utbildningskonsult Johny Alm, som har givit ut bocker for néringslivet om social
kompetens, & emotionell intelligens ett inslag i social kompetens (Alm, 1999).

1.1.3. Livskunskap

Varken Svenska Akademins ordlista (Svenska Akademin, 2006) eller Nationalencyklo-
pedin (2000) har “livskunskap” som uppslagsord. Detta Oppnar for en rad egna
definitioner. Liljeblad & Paterson-Olander (2006) betraktar livskunskap som en
synonym till social och emotionell intelligens (s. 2), medan Bolin & Strémberg (2005)
menar att livskunskap syftar pa "all kunskap som hjélper ungdomarna att forma deras
vag till att bli vuxna individer” (s.3). Kronofogdemyndigheten anser i broschyr
SKV 951 (Kronofogdemyndigheten, 2003) att kunskap om privatekonomi &r viktig
livskunskap for unga manniskor. | en artikel i Dagens Nyheter fran den 22 dec 2003
anger Karin Hjalmeskog (v) att vénsterpartiet vill infora ett nytt kdrndmne det forsta
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aret kallat "livskunskap’ som innehaller fragor om hemmet, samlevnad, konsumtion och
privatekonomi”. (Hon avser forsta aret pa gymnasiet.) (Dagens Nyheter, 2003)

Det ar darfor inte mojligt att ange en definition av begreppet "livskunskap”. Jag hoppas
att diskussionerna langre fram i detta examensarbete tydligare ska forklara hur
atminstone vissa skolor och larare definierar amnet livskunskap. | bilaga C finns den
lokala kursplanen for amnet livskunskap for gymnasieskolor inom Stockholms stad,
och den ger god uppfattning om vad som behandlas inom &mnet livskunskap.

1.1.4. Program

| olika pedagogiska forskningsrapporter hénvisas till olika “program”, t ex for social
traning. Ett program, till skillnad mot ett amne i skolan, &r enligt psykologen Bjorn
Gislason ett “genomtankt strukturerat material som ocksa innehaller vagledning till dem
som ska anvanda materialet” (Nilsson, 2001, s. 9), medan Terje Ogden, professor i
pedagogisk psykologi, menar att i detta sammanhang &r ett program ett "genomtankt
strukturerat upplagg for inlarning och stimulering av social kompetens” (Ibid.).

1.2. Styrdokument

1.2.1. Lpfo4

Eftersom livskunskap inte har nagon entydig definition &r det svart att exakt saga vilka
formuleringar i laroplanen for gymnasieskolan, Lpf94 (Utbildningsdepartementet,
1994), som direkt gar att knyta till detta begrepp. Vid analys av laroplanen har jag
darfor sjalv varit tvungen att avgora vilka formuleringar som har med begreppet livs-
kunskap att gora. Till grund for detta urval har jag studerat kursplaner i livskunskap
enligt bilaga D.

Vardegrundens manniskosyn &r naturligtvis nagot som ska genomsyra amnet
livskunskap, liksom detta ska genomsyra alla andra &mnen. Men som jag har uppfattat
livskunskap sa ar det inte ett &mne enbart for att lara ut vardegrunden. Inom avsnittet
Skolans vardegrund och uppgifter i Lpf 94, finns det dock nagra formuleringar som
néra knyter an till livskunskapsbegreppet, t ex

e Skolans uppgift ar att lata varje enskild elev finna sin unika egenart ... (s. 1).

e Skolan skall framja forstdelse for andra manniskors formaga till inlevelse. (s. 1)

e Framlingsfientlighet och intolerans maste bemotas med kunskap, 6ppen diskussion
och aktiva insatser. (s. 1)

e En trygg identitet och medvetenhet om det egna kulturarvet starker férmagan att
forsta och leva sig in i andras villkor och varderingsgrunder. Skolan ska bidra till att
manniskor far en identitet ... (s. 1)

Detta ar formuleringar som knyter an till elevens bild av sig sjalv och mojligheter att
forsta andra. Min uppfattning ar att det normalt ar andra begrepp i skolans vérdegrund
som brukar accentueras da vardegrunden behandlas inom olika d&mnen, t ex "mannisko-
livets okrankbarhet, individens frihet och integritet, alla manniskors lika varde,
jamstalldhet mellan kvinnor och man samt solidaritet med svaga och utsatta” (a.a., s. 1).

Inom avsnittet Skolans uppdrag i Lpf 94 anges att skolan skall ”skapa forutséttningar
for att eleverna ska tillagna sig och utveckla kunskaper” (s. 2). Mycket talar for att en



viktig del av detta &r att stirka elevernas psykiska halsa och sociala kompetens. Detta
kommer ocksa till uttryck senare inom samma avsnitt dar det anges att “skolan skall
utveckla elevernas kommunikativa och sociala kompetens samt uppmarksamma hélso-
och livsstilsfragor” (s. 2). Detta, uppfattar jag, som mycket viktiga inslag vid under-
visning i livskunskapsfragor.

Inom avsnittet Normer och varden i Lpf 94 anges bland annat tvad mal att strava mot
som jag anser har direkt koppling till undervisning i livskunskapsfragor. Har anges att
skolan ska strdva mot att varje elev

e respekterar andra manniskors egenvarde och integritet,
e kan leva sig in i och forstd andra manniskors situation och utvecklar en vilja att
handla ocksa med deras béasta for 6gonen. (s. 6)

Detta ar tydliga mal som gar langt langre an forstaelse for vardegrundsbegreppen. Detta
ar mal for att utveckla elevernas kansloméssiga intelligens.

Inom avsnittet for rektorns ansvar i Lpf 94 anges att gymnasieskolans rektor har ett
sérskilt ansvar for att

e eleverna far kunskaper om sex och samlevnad, trafikfragor samt riskerna med tobak,
alkohol, narkotika och andra droger. (s. 9)

Detta, med undantag for trafikfragor, ar kunskaper som manga skolor anser tillhor
amnet livskunskap.

1.2.2. Skrivelser om gymnasieskolan 2007

Enligt den nya borgerliga regeringen sa ska den foreslagna revideringen av gymnasie-
skolan hosten 2007 inte genomforas. Men det ar anda intressant att studera de skrivelser
som Iag till grund for den planerade revideringen, d&ven om det idag ar oklart vilka delar
av reformen som den nya regeringen kommer att forverkliga.

Till grund for den foreslagna reformen lag regeringens proposition 2003/04:140

(Utbildnings- och kulturdepartementet, 2004). Har anges elva punkter for hur gymna-

sieskolan skulle reformeras. Eftersom undervisningen i livskunskap idag bedrivs som

lokala kurser om, normalt, 50 poang eller mindre, sa anser jag att féljande forslag i

angiven proposition ar de mest intressanta for detta examensarbete.

1. "Enbart sadana lokala kurser vars innehall prévats och faststéllts av Skolverket skall
fa forekomma i gymnasieskolan” (s. 17).

2. ”Kurserna skall vara storre &n i dag och, med undantag for vissa k&rnamneskurser,
ha ett omfang pa minst 100 poang” (s. 120).

3. “Efter varje kurs har eleven rétt att fa betyg i amnet” (s. 5).

Pa uppdrag av regeringen har Skolverket genomfort en undersokning avseende
inforande av amnesbetyg i stallet for kursbetyg. Slutsatserna fran denna undersokning
redovisas i en rapport med beteckningen Dnr 61-2004:2637 (Skolverket, 2006). | bilaga
1 till denna rapport tar Skolverket upp lokala kurser och da speciellt kurser i
livskunskap. Efter mer &n en sidas redogorelse kommer Skolverket fram till slutsatsen
att ”behovet av studier inom amnet ’livskunskap’ skall tillgodoses inom ramen for
nationella kursplaner” (a.a., s. 22). Eftersom lokala kursplaner enligt angiven propo-



sition skulle provas och faststéllas av Skolverket &r slutsatsen att livskunskap inte blir
ett &mne pa gymnasiet om den nya regeringen anslar en liknande installning.

Ytterligare en punkt som talar for detta &r punkt 2 ovan, da livskunskap i allmanhet lars
ut i kurser som &r kortare an 100 poang. Man kan ocksa undra om Skolverket skulle
vara mer positiv till &mnet om det inte fanns krav pa att satta betyg i varje amne.

Néagra av de remissinstanser som har granskat proposition 2003/04:140 férordar att
livskunskap ska finnas med pa schemat. Kolbacksadalens Gymnasieférbund forordar
"att eleven far disponera 200 podng for valbara karnamnen, daribland historia och
livskunskap” (Utbildnings- och kulturdepartementet, 2004, s.120). Svenska kommittén
for hushallsvetenskap foreslar att livskunskap ska bli ett nytt karnamne (Ibid.).

1.3. Tidigare forskning

1.3.1. Samband mellan social kompetens och framgang i livet

Goleman (1995) syftar pa emotionell intelligens nar han menar att "ingen kan annu
saga hur mycket den paverkar manniskors livsoden. Men de fa data vi har visar att
emotionell intelligens kan ha lika stor betydelse som intellektuell begavning, och ibland
till och med storre” (s. 54). Nar han exemplifierar detta h&dnvisar han bland annat till en
undersokning av 450 pojkar som vaxte upp i slumomradet Somerville i Massachusetts,
USA. Den visade tydligt att deras formaga att som barn hantera frustration, kontrollera
sina kanslor och komma 6verens med kamrater hade storre betydelse for hur det gick
for dem i yrkeslivet och privat an deras intellektuella begavning (s. 55).

Vidare havdar Goleman att “det finns manga forskningsresultat som tyder pa att
manniskor som &r emotionellt begavade [...] har ett 6vertag inom alla omraden av livet,
vare sig det géller karleksrelationer eller att uppfatta de oskrivna regler som leder till
framgang i livet” (s. 56). Han tycker darfor att det ar markligt att skolor i USA betonar
intellektuella fardigheter och ignorerar emotionell intelligens (Ibid).

Goleman menar dven att sambandet mellan intellektuell intelligens och EQ &r valdigt
svag, och han hanvisar till en undersokning av psykologen Thorndike samt en annan
undersokning av Yale-psykologen Sternberg som visar “att social intelligens inte bara
skiljer sig fran studiebegavning utan ocksa har en avgoérande betydelse for hur val man
Klarar sig i livet” (a.a., s. 64).

Wennberg (2000) hénvisar till en undersékning i USA utférd 1996 av The Center for
Applied Psychology Inc som visar att hdg emotionell intelligens ar viktigare &n hog 1Q
for att lyckas pa arbetsmarknaden (s. 189). Hon fortsatter med kommentaren “att
utveckling av emotionell intelligens har bieffekten att eleverna presterar béttre resultat i
’vanliga’ &mnen” (a.a., s. 190).

Enligt Bente Jensen, forskningslektor vid Danmarks Pedagogiska Universitet, krévs det
tre kompetenser for att man ska klara sig i det postmoderna samhallet. ”Det ar facklig
kompetens, forandringskompetens och social kompetens” (Nilsson, 2001, s. 42). Med
facklig kompetens menar hon den praktiska och teoretiska kunskap som vi normalt
erhaller i skolan. Med social kompetens menar hon bland annat formaga att vara socialt
flexibel och att ”kunna reflektera, kommunicera, kunna uttrycka kénslor, behdrska
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kénslor, leva sig in i andra och kunna sta upp for sig sjalv” (a.a., s. 43). Det &r intressant
att Jensen jamstaller nédvandigheten av den sociala och den fackliga kompetensen.

Ogden (2003) hanvisar till en undersokning av Cartledge och Milburn fran 1995 som
visar en “6msesidig paverkan mellan social kompetens och férmaga att klara skol-
arbetet, dar skolframgang leder till battre sociala fardigheter och tvartom” (s. 24).
Vidare menar Ogden att “social kompetens som regel inte ar forenlig med under-
visningsstorande moment som brdk och stok pa lektionerna” (lbid.). Detta maste
innebdra att ju mer socialt kompetenta eleverna ar, desto béattre lyckas eleverna med
studierna och desto lugnare blir det under lektionerna.

I Nilsson (2001) menar Ogden att ”bland det viktigaste for barn ar att de far nycklar till
hur de skall fa vanner, hur de behaller vanner och hur de skall l6sa konflikter” (s. 46).
Han menar att vi idag ”ser en dkning av barn som &r deprimerade, ensamma, isolerade
och utan tro pa framtiden” (a.a., s. 47). Han menar bestdmt att det uppstar svarigheter
for barn som inte kan hantera relationerna till jamnariga, och nar barnen blir dldre sa
okar betydelsen av jamnariga. Svarigheterna leder ofta till depression eller aggressivt
beteende. ”Olika risk- och problembeteenden som skolk, mobbning, rékning, mycket
alkohol, och riskfylld sexualitet har ofta utanforskapet som grund” (a.a., s. 62).

Vid en undersokning av 900 flickor i sjunde till tionde klass i USA upptéckte man att
emotionella brister var en av de viktigaste orsakerna till dtstérningar (Goleman, 1995,
s. 308). Goleman menar att depressioner, anorexi och bulimi &r vanliga reaktioner hos
ungdomar som har emotionella problem. Vidare menar han att medicinering normalt
inte & en bra metod for barn och ungdomar, men att "mycket tyder pa att man kan
minska risken for depression genom att lara barn att se mer positivt pa sina svarig-
heter”. Detta galler framfor allt elever som &r lindrigt deprimerade. (s. 306ff)

Den psykiska hélsan &r det stora halsoproblemet i hela vastvérlden, och darfor maste vi
stodja barn och ungdomar sa att de kan klara sina liv, menar Ogden (Nilsson, 2001,
s. 60).

1.3.2. Gar det att lara ut EQ och social kompetens?

De flesta undersdkningar av program for traning av EQ kommer fran USA. Dar ar
ungdomsvald ett betydligt storre problem an i Skandinavien. Detta aterspeglas i att de
amerikanska programmen for social trdning i mycket hdg grad ar inriktade mot
impulskontroll och alternativ till aggressiva beteenden. De allra flesta programmen ar
dessutom inriktade mot barn och ungdomar i de yngre tonaren. Det &r ont om under-
sokningar som avser &ldre tonaringar.

Goleman (1995) refererar till sex objektiva utvarderingar av program for barn och
yngre ungdomar dér de elever som har deltagit i programmen har jamférts mot kontroll-
grupper av oberoende observatorer. Dessa utvarderingar visar “klart positiva resultat
om barnens emotionella och sociala kompetens, deras beteende i och utanfér klassrum
och deras inlarningsférmaga i stort” (s. 350). Goleman raknar upp 28 olika egenskaper
som har forbattrats. Det resultat som fortjdnar mest uppmarksamhet ar att kurser i
emotionell kompetens forbattrar barnens prestationer i vanliga skoldmnen. Dessutom
“tycks kurserna hjélpa barnen att klara sig béttre i livet i stort; de lar sig att bli béattre
vanner, elever [...] och i framtiden troligen battre makar, anstéllda och chefer, foréldrar
och samhéllsmedlemmar” (a.a., s. 352).
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Ogden (2003) refererar till flera program i Norge som i hogre grad an de amerikanska
programmen har haft en inriktning mot att gora tillbakadragna elever mer aktiva och
osakra elever tryggare. Resultaten visar battre resultat for barn an fér ungdomar, men
de larare som genomfort nagot av fyra angivna program “rapporterade farre beteende-
problem i sina klasser an larare som arbetade i skolor dar man inte arbetade pa detta
satt” (s. 265f). Detta tyder, enligt Ogden, pa ett samband mellan atgarder for social
kompetensutveckling och lararnas bedémning av elevernas skolbeteende.

Ett av dessa program, kallat KREPS, &r anpassat till hogstadiet i Norge. Dar far
eleverna ldra sig att stanna upp och ténka sig for innan de handlar och vérdera konse-
kvenserna av sina handlingar. Preliminara resultat tyder pa att eleverna, forutom
positiva effekter pa deras egenkontroll, ocksa erhdll en mer kompetent empatisk
formaga (a.a., s. 267).

I Nilsson (2001) hanvisar psykologen Bjdorn Gislason till Frey da han anger att den
ideella organisationen Committee for Children har gjort en undersokning i USA av
programmet Second Step och kommit fram till att ”den sociala formagan har dkat och
konflikterna har minskat jamfoért med barn som inte deltagit i programmet” (s. 26).

Birgitta Kimber, specialldrare och psykoterapeut som givit ut ett omfattande utbild-
ningsmaterial, menar med bestamdhet att empati gar att lara ut (a.a., s. 38). Kimber ar
en av personerna bakom www.set.st. Pa denna internetsida hanvisas till fem under-
sokningar i USA dar man har jamfort elever som har genomfért program for tréaning av
emotionell kompetens med kontrollgrupper som inte har fatt denna utbildning. (Tva av
dessa verkar vara identiska med de undersdkningar som Goleman hénvisar till.)
Samtliga dessa undersokningar redovisar

positiva resultat i form av béattre impulskontroll, battre uppforande, 6kad formaga att
handskas med oro och dngslan, 6kad formaga att losa mellanpersonliga konflikter samt
minskat kriminellt beteende, minskat anvédndande av droger, minskad utslagning i
skolan. (bakgr.htm, s. 2)

Vissa manniskor klarar av svara forhallanden mycket battre dn andra. Vad beror detta
pa? Enligt Antonovsky (1987) &r en viktig faktor att dessa personer har en stark
KASAM (kansla av sammanhang, eller pa engelska SOC = sense of coherence). Med
detta menar han personer som har en kénsla av att tillvaron &r begriplig, hanterlig och
meningsfull. Det som framst paverkar en persons KASAM é&r personens livserfaren-
heter, som i sin tur bland annat beror pa samhallsklass, uppvaxtmiljé och livsdden. Det
vore Onskvart att genom utbildning eller terapi kunna starka en persons KASAM, men
enligt Antonovsky ar det “en utopi att forvénta sig att ett mote, eller till och med en
serie moten, mellan en klient och en behandlare kan forandra KASAM i nagon
namnvard omfattning” (a.a., s. 168). Ett undantag finns, och det & om lararen eller
terapeuten lyckas fa individen att varaktigt omtolka sina livserfarenheter s att tillvaron
uppfattas som begriplig, hanterlig och mer meningsfull, enligt Antonovsky.

Laromedlet Livskunskap (Kimber, 2002a och 2002b) syftar i hog grad till att eleverna
ska lara sig att paverka sina egna liv, vilket ar en viktig ingrediens i KASAM. “Att
besitta sadan kunskap ar av stor betydelse for halsa och ett halsosamt liv”
(www.set.st/litt.htm). Enligt www.set.st s3 ar KASAM en viktig skyddsfaktor mot
drogmissbruk och riskbeteende och, i motsats till Antonovsky, anges att eleverna kan
lara sig KASAM genom de 6vningar som ingar i laromedlet.
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Ogden (2003) papekar dock att social traning inte verkar ha samma positiva effekt pa
utagerande elever med svara beteendestorningar. Exempelvis ett program i USA for
sadana ungdomar minskade inte sannolikheten for att dessa ungdomar skulle hamna i
fangelse eller bli placerade pa institution. (s. 255 och s. 264)

Flera undersokningar tyder pa att manga av de positiva effekterna klingar av med tiden,
och speciellt galler detta program som pagar under en Kkortare tid an ett ar. (Ogden,
2003, s. 268ff)

1.3.3. Hur ska ett framgangsrikt program se ut?

Birgitta Kimber har studerat olika program i USA vars syfte har varit att starka barns
och tonaringars sociala och empatiska formaga. Hon har i manga ar arbetat med
samtalsgrupper med elever och sett vilken positiv effekt sadana samtal har haft for
eleverna. Men de amerikanska programmen behover kulturanpassas till svenska
forhallanden, anser Kimber (Nilsson, 2001, s. 31). Program som ger positiva effekter
ska, enligt Kimber, omfatta fyra huvudmoment. "Det ar a) sjalvkannedom, b) social
kompetens, c¢) empatisk férmaga, d) att hantera sina kanslor” (a.a., s.32). Kimber
betonar att dvningar och diskussioner ska vara standigt aterkommande (a.a., s. 38).

Vidare menar Kimber att ju aldre barnen och ungdomarna &r desto mer ska arbetet
riktas mot hanteringen av relationer. ”Pa gymnasiet handlar det mycket om relationer,
att leva ihop med nagon, om jamstélldhet och sexualitet” (a.a., s. 36). | detta samman-
hang menar Kimber just hanteringen av relationer och inte faktaupplysning om
preventivmedel, konssjukdomar etc. Det &r enligt Kimber viktigt att man foljer ett
strukturerat program och att man arbetar mycket med olika 6vningar och rollspel, och
att lara sig lyssnandets konst ar en viktig komponent pa vagen mot att lara sig empatisk
formaga.

Ogden (2003) hanvisar till Masten da han anger att barn i var kulturkrets behdver ga
igenom tre utvecklingsfaser. "For det forsta maste de komma &verens med sina
kamrater genom att bli socialt accepterade och etablera vanskapsrelationer. For det
andra maste de klara skolgangen [...]. Och for det tredje maste de kunna anpassa sig
genom att folja regler hemma och i skolan, och i viss man underordna sig sociala
auktoriteter” (s. 249). For att klara detta maste de lra sig

1. att forstd sociala regler och tolka de signaler som méanniskor visar,

2. att forsta andras perspektiv och kunna sétta sig in i deras situation,

3. att hantera konfliktsituationer och forutse olika I6sningars konsekvenser, och

4. att omsétta sociala beslut i effektivt beteende, t ex att kommunicera effektivt.

Ogden menar att det gar att trana barn och ungdomar i dessa kompetenser, t ex genom
instruktioner, diskussioner, modellinlarning och rollspel (s. 256ff).

I Nilsson (2001) menar Ogden att “forskningen kring olika program konsekvent visar
positiva resultat — men moderata” (s. 54). | de mest lyckade programmen far eleverna
agera, rollspela och dramatisera sa att de kan utveckla det icke-verbala sociala spraket.
Helst bor de arbeta strukturerat med social traning minst en timme i veckan under hela
skoltiden, menar Ogden (a.a., s. 55f).

Goleman (1995) beskriver hur eleverna vid Nueva Learning Center utanfér San
Fransisco far undervisning i "sjalvkunskap”. Rektor Karen Stone McCown menar "att
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vara emotionellt kompetent &r lika viktigt for inldrningen som undervisning i rakning
och lasning” (s. 324ff). McCown papekar att eleverna inte far nagot betyg i amnet
sjalvkunskap och menar att livet sjalvt &r slutprovet (s. 333).

Karen Stone McCown anser att sjalvkunskap &r en viktig del vid inlarning av emo-

tionell kompetens och att lyckosam undervisning ska omfatta foljande (a.a., s. 332).

1. Formaga till sjalviakttagelse, t ex att kanna igen kanslor och ha forstaelse for
kopplingen mellan tankar, kénslor och handlingar.

2. Forstaelse for konsekvenserna av olika handlingar, t ex rérande droger, rokning och
Sex.

3. Empati, att forsta andras kanslor och respektera andras uppfattningar och kanslor.

4. Formaga att styra sina egna kanslor och lara sig hantera oro, ilska och ledsenhet.

Dessa moment stammer val dverens med Kimbers synpunkter pa hur ett framgangsrikt
program ska vara uppbyggt, sasom det beskrivs i borjan av detta avsnitt.

1.3.4. Eget dmne och betyg?

Skolskoterskan Maria Heikkila vid en gymnasieskola i Stockholm ansag att det blev allt
mindre utrymme for utbildning i sex och samlevnad. Vid kontakter med andra skol-
skaterskor pa gymnasieskolor i Stockholmsomradet fann hon att ”bade undervisning i
sexualitet och samlevnad och om tobak, alkohol och narkotika i stort sett upphoérde”
(Nilsson, 2001, s. 11ff). Det blev da naturligt att infora &mnet livskunskap dar eleverna
skulle fa tillfalle att diskutera detta och annat med varandra och med en vuxen.

Inom Stockholms kommun diskuterar man framst hur man ska straffa de elever som
mobbar, &r rasistiska och anvander sig av kénsord, menar bitr. rektor Monica Friesen-
dorff vid samma gymnasieskola. Vidare menar hon att skolan med &mnet livskunskap
ar ett steg fore. "Det handlar om vad vi ska utveckla istéllet” (Nilsson, 2001, s. 15).
Men behovs det verkligen ett speciellt &mne? Monica Friesendorff menar att den ndd-
vandiga tiden inte finns inom de ordinarie &mnena, da lararna ar pressade av att hinna
med allt inom sitt &mne och tillagger att "de kanske inte heller vet hur de skall integrera
livsfragor inom sitt eget amne” (a.a., s. 17).

I Nilsson (2001) menar Kimber att de positiva effekterna ar stérst “om man arbetar
kontinuerligt genom hela skoltiden, precis som ndr man arbetar med att lara sig ett
sprak. Programmet maste vara strukturerat, vilket innebér att det &r schemalagt” (s. 37).

I Nilsson (2001) menar Ogden att det behdvs en speciell kursplan for social kompetens
(s. 58). Men betyg i social kompetens anser Ogden inte att det ska finnas (Ibid.). I
Ogden (2003) uttrycker han sig pa foljande satt. ”Idealt sett bor undervisningen i social
kompetens i skolan bygga pa en nationell laroplan och @mnesundervisning” (s. 272).
Denna undervisning ska stracka sig 6ver flera ar. De som havdar att timplanen ar fylld
och att det inte finns plats for socialt larande visar bristande forstaelse for det sociala
larandets betydelse, anser Ogden (s. 280). Undervisning i sociala fardigheter bor ges
som ett vanligt skoldmne, och "mycket talar for att man bor avsatta minst en timme per
vecka till strukturerad undervisning under alla skolar”, menar Ogden (s. 283).

Nilsson, som i sin bok (2001) redogdr for ett antal intervjuer, sammanfattar sin tolkning
av de personer som hon har intervjuat med att “programmet bor ocksa vara schemalagt
och folja en rod trad. Effekterna ar ocksa storst om man arbetar kontinuerligt genom
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hela skoltiden” (s. 66). Nilsson hanvisar till en kvalitetsgranskning som Skolverket
gjorde hosten 1999 som visade att ju aldre eleverna blev, desto mer koncentrerade sig
lararna pa sina &mnen och forbisag ofta de sociala malen (s. 62). Som jag tolkar detta sa
forordar Nilsson att i gymnasieskolan bor undervisning i social kompetens ges i ett eget
amne.

Liljeblad & Paterson-Olander (2006) kommer i sin undersokning fram till slutsatsen
“att om Livskunskap ska genomsyra hela verksamheten i skolan bor det vara ett eget
amne under hela grundskolan” (s. 28). Daremot &r Liljeblad & Paterson-Olander mer
tveksamma nar det galler gymnasieskolor, men anger att amnet i sa fall bor "betraktas
som ett obligatoriskt amne kanske rent av ett karnamne” (s. 29). Det ar for 6vrigt svart
att finna undersokningar som fokuserar pa livskunskapsundervisning pa gymnasiet.

Vardegrundsboken (Zackari & Modigh, 2002) &r utgiven av Skolverket. | forordet
papekar forfattarna att de med “vi” avser de som har arbetat med Vardegrundsboken,
och att detta inte behdver Overensstimma med t ex utbildningsdepartementets syn-
punkter. Nar Zackari & Modigh skriver att “flera gymnasieskolor har valt att organisera
vardegrunden som eget amne, nagot som kallas livskunskap, levnadslara eller social
kompetens” (s. 90) betraktar de livskunskap som ett amne for att lara ut just vérde-
grunden. Vidare anger forfattarna att ”vi anser dock att vardegrunden som eget amne
motsager sjalva tanken med att vardegrunden forst och framst handlar om ett forhall-
ningssatt” (Ibid.). De anser att skolorna pa detta satt frangar laroplanens krav pa att
véardegrunden skall genomsyra all verksamhet och fortsdtter “att organisera varde-
grunden som ett eget &mne ar dock att fragorna blir en angelagenhet bara for nagra fa
och att majoriteten larare och vuxna darmed inte kanner ansvar fOor védrdegrunden”
(Ibid.).

I Nilsson (2001) beréttar Ogden om en skola i Oslo som for fem ar sedan hade stora
problem och utmaningar. Da borjade skolan arbeta med programmet Second Step, anger
Ogen, och det har “paverkat hela skolans satt att arbeta i alla &mnen” (s. 57). Ogden
menar att detta nu genomsyrar hela skolans arbete.

1.4. Syfte och fragestallningar

Syftet med detta examensarbete ar att undersdoka hur undervisningen i livskunskap
bedrivs i gymnasieskolan.

Jag onskar fa svar pa féljande fragor.

1. Hur ska undervisningen genomforas for att bade larare och elever ska uppfatta den
som meningsfull?

2. Vad innebar amnet livskunskap for gymnasieeleverna?

3. Hur bér lararna sig at for att satta rattvisa betyg i livskunskap?

4. Behovs livskunskap som ett eget amne pa gymnasiet? Varfor eller varfor inte?
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2. Metod

For att genomfdra min studie har jag observerat undervisning i livskunskap samt interv-
juat 5 larare och 12 elever. Vidare har jag studerat nagra kursplaner som jag har funnit
pa Internet. Dessa metoder valdes eftersom jag anser att de &r de béasta metoderna for
att, inom den begréansade tiden, ge sa tydliga svar som mojligt pa mina fragestallningar.
| detta kapitel beskriver jag hur dessa undersokningar har gatt till och hur jag har
selekterat de som har deltagit i undersékningen.

2.1. Urval

For att komma i kontakt med gymnasieskolor som har livskunskap pa schemat har jag
dels sokt pa Internet via Google, och dels har jag letat pa ett storre antal gymnasie-
skolors hemsidor, som jag har hittat till via www.skolverket.se. Darefter har jag skrivit
mail till larare i livskunskap pa dessa skolor eller, alternativt, mail till skolledningen for
att fa information om vilka larare som ska kontaktas. Detta visade sig vara ett mycket
mer tidskravande arbete dn jag hade tankt mig, speciellt eftersom enbart ett fatal larare
var intresserade av att ta emot besok. Efter att ha skrivit cirka 40 mail till 15 olika
gymnasieskolor lyckades jag fa positiva svar fran fem larare pa tva skolor.

Det har ocksa varit svart att planera in besoken pa dessa skolor da undervisningen i
livskunskap i vissa fall enbart har bedrivits under den period da jag har haft verksam-
hetsforlagd utbildning vid en annan gymnasieskola.

2.1.1. Besokta skolor

Skolledningen pa de skolor dar larare har stallt upp har en mycket positiv syn pa
livskunskapsundervisning. I bada skolorna, som & kommunala gymnasieskolor i Stock-
holmsregionen, ar amnet livskunskap obligatoriskt for samtliga elever. Pa skola A far
eleverna 50 timmars undervisning antingen i arskurs 1 eller fordelat pa arskurser 1 och
2. Eleverna i skola B far ocksa 50 timmars undervisning, men pa denna gymnasieskola
ar kursen uppdelad pa alla tre arskurserna. Utover detta har eleverna pa skola A, inom
amnet livskunskap, tva heldagar om sex och samlevnad under arskurs 1.

2.2. Observation av undervisning i livskunskap

Sammanlagt har jag observerat 11 lektioner i livskunskap omfattande 12,5 timmars
undervisning. Foljande fragor har varit i fokus under observationerna.

e Vad tas upp pa lektionerna?

e Hur genomfors undervisningen?

e Hur reagerar eleverna under lektionerna?

Vid observationerna har jag fort ett I6pande protokoll 6ver skeenden i klassrummet. Jag
har da koncentrerat mig pa lararens metoder och elevernas beteenden. De stora dragen
har protokollforts under rubrikerna ”Lararagerande” och “Elevreaktioner”. Vanligen
har jag hunnit med att citera bade larare och elever trots att jag inte anvande nagon
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bandspelare. Observationsprotokollen renskrevs alltid samma dag eller senast dagen
efter observationen i Microsoft Word och omfattar 19 sidor.

2.2.1. Observerade klasser

Pa skola A har jag observerat en NV1-klass under 4 lektioner (260 minuter) och olika
SP-klasser under 5 lektioner (350 minuter), varav 4 lektioner avsag en temadag om sex
och samlevnad med ett besok fran RFSL. Vid skola B har jag observerat tva lektioner
(140 minuter) med en NV3-klass, dar undervisningen genomférdes i halvklass.

2.3. Kvalitativa intervjuer med larare i livskunskap

Johansson & Svedner (2001) anger att det finns tva olika typer av intervjuer: "en som
bygger pa fasta fragor som stalls till alla deltagare i en undersokning, en annan som
anvander sig av avsevart friare formulerade fragor, som kan varieras pa olika satt. Den
forra kallar man strukturerad intervju och den senare kvalitativ” (s. 24). Efter obser-
vationer av undervisningen har jag haft ett samtal med var och en av de fem l&rarna i
livskunskap. Till grund for dessa samtal fanns en mangd fragor som redovisas i bilaga
A, men fragorna anpassades successivt till varje larares resonemang och darfor
betraktar jag dessa samtal som kvalitativa intervjuer.

Varje intervju har tagit 90-120 minuter att genomfora. Totalt omfattar de renskrivna
intervjuprotokollen drygt 14 sidor.

2.3.1. Intervjuade larare

Vid skola A har jag intervjuat tre larare.

- Ladrare L1 har tidigare undervisat i livskunskap vid en grundskola och har borjat
undervisa i livskunskap pa gymnasiet hostterminen 2006.

- Laérare L2 har tidigare inte undervisat i livskunskap. L2 ingar i skolans vardegrunds-
grupp och har pa olika universitet last kurser om t ex genus, feminismens historia,
kvinnohistoria och mansforskning.

- Léarare L3 har undervisat i livskunskap under drygt ett ar och har universitets-
utbildning i sociologi.

Vid skola B har jag intervjuat larare L4 och L5.

- L4 har 7 ars erfarenhet fran undervisning i livskunskap. Vissa ar har L4 undervisat
hela 5-6 klasser. Vidare har L4 omfattande utbildning i psykologi, vilket har varit
mycket anvéndbart vid lektioner i livskunskap, enligt L4.

- L5, som bland annat &r larare i filosofi, har cirka 6 ars erfarenhet av att vara larare i
livskunskap. L5 anser att L5 vid undervisning i livskunskap har stor nytta av sin
filosofiutbildning.

Forutom en eller ett par dagars introduktionskurs och den utbildning som anges ovan
har dessa larare ingen speciell utbildning for att vara larare i livskunskap.
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2.4. Kvalitativa intervjuer med elever

Vid skolor A och B har jag enskilt intervjuat 12 elever om deras intryck av kursen.
Framfor allt var jag intresserad av att fa reda pa om eleverna ansag att de hade forandrat
sin instéllning till sadant som hade tagits upp i undervisningen och om de hade fatt
storre forstaelse for sina egna kanslor och forstaelse for varfér andra manniskor ar som
de ar. Fragor som lag till grund dessa samtal aterfinns i bilaga B. Oftast hann jag inte
med samtliga fragor utan varje intervju blev ett samtal som anpassades till elevens svar.

For att 6ver huvud taget fa eleverna att frivilligt stalla upp var jag tvungen att genom-
fora flertalet intervjuer under livskunskapslektioner som jag ursprungligen hade ténkt
observera. Da satt jag i ett angransande rum och nér en intervju var klar vantade jag i
det rummet tills nésta frivilliga elev kom. Exakt hur urvalet i klassrummet gick till vet
jag inte, men lararen sa aldrig till nagon elev att ga till mig. Varje elevintervju varade
omkring 15 minuter. Ett par av intervjuerna genomfordes under raster och da hann jag
bara med de viktigaste fragorna.

Samtliga intervjuer med bade larare och elever har renskrivits samma dag som intervjun
genomfordes eller dagen efterat. Darmed var det mgjligt att med hjalp av anteck-
ningarna tydligt komma ihag svaren, och vid enstaka tillfallen dar anteckningarna inte
var helt entydiga eller kompletta kunde deras svar i alla fall skrivas tydligt.

2.4.1. Intervjuade elever

6 pojkar och 6 flickor i aldern 16-18 ar har intervjuats. De sex eleverna pa skola B hade
erfarenhet fran mer an 40 timmars livskunskapsundervisning, medan eleverna pa skola
A hade varit med pa 10-14 lektioner da de intervjuades. Fyra av dem hade dessutom
varit med vid en eller tva heldagar om sex och samlevnad. Tre av de intervjuade
eleverna hade livskunskapsundervisning &ven i grundskolan.

2.5. Studium av kursplaner fran Internet

Fran borjan hade jag tankt mig att jamfora undervisningen i livskunskap pa fyra olika

gymnasieskolor. Men eftersom det bara har varit mojligt att studera undervisningen pa

ett par gymnasieskolor, sd har jag, for att fa en bredare uppfattning av hur under-

visningen i livskunskap bedrivs och hur betygssattningen gar till, studerat nagra kurs-

planer i livskunskap som finns att hamta fran Internet, enligt bilaga D. Jag har da varit

intresserad av att kontrollera:

e Om dessa skolor verkar ha samma inriktning pa sin undervisning i livskunskap som
de gymnasieskolor som jag har besokt.

e Om dessa kursplaner aven innehaller nagra betygskriterier och om de i sa fall
motsvarar betygskriterierna pa de skolor som jag har besokt.
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2.6. Forskningsetiska principer

Vid samtliga intervjuer har jag varit noga med att folja Vetenskapsradets forsknings-
etiska principer (Vetenskapsradet, 1990), som bland annat anger att "forskaren skall
informera uppgiftslamnare om deras uppgift i projektet och vilka villkor som galler for
deras deltagande” (s. 7). Samtliga intervjuade elever var 6ver 15 ar, och darmed behdv-
des inte samtycke fran foralder/vardnadshavare, i enlighet med samtyckekravet (s. 9).

Flera av frgorna till eleverna var personliga och darfor var jag noga med att prata om
bade sekretess och frivillighet.
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3. Resultat

3.1. Observationer av livskunskapslektioner

Vid flertalet av de lektioner som jag har observerat har eleverna i mindre grupper och
tillsammans med hela klassen diskuterat installningar till olika handelser som kan
intraffa i vardagen. Flera av 6vningarna gar ut pa att eleverna ska satta sig in i hur andra
personer tanker. Varderingsévningar av olika slag var ocksa vanliga.

Vid skola B har jag observerat lektioner med elever i gymnasiets sista arskurs, och dar
diskuterades visioner om framtiden och lararen férberedde lektioner om hur eleverna
ska klara sin ekonomi nar de har flyttat hemifran.

Varken vid skola A eller B har eleverna nagon larobok. Daremot hamtar lararna idéer
till ovningar fran olika laromedel och vid lektioner som jag inte har observerat har
eleverna fatt se filmer. | bilaga E finns information om material som lararna anvander.

3.1.1. Observationer i skola A

Nedan féljer en sammanfattning av observationer av nio lektioner i livskunskap pa
skola A. Vid samtliga lektioner visade eleverna stort intresse och deltog i 6vningar och
diskussioner med entusiasm och inlevelse.

e Eleverna fick i uppdrag att, i grupper om 4-5 och utan att géra nagot olagligt,
kranka oskrivna regler och studera hur den krankte reagerade. Nagra killar lekte
tamligen narganget med barn pa en lekplats, nagra tjejer stallde sig valdigt néara en
man i 25-arsaldern som véntade pa en buss och eleverna i en tredje grupp var tam-
ligen hogljudda pa ett bibliotek. Ovningen gick bland annat ut pa att efterat satta sig
in i hur de sjalva skulle ha ként sig om de hade hamnat i den situation som de hade
forsatt andra personer i. Manga blev arga. Lararen undrade: varfor blev de arga?

e Eleverna skulle, bland 16 beskrivna personer/familjer valja tre som de kunde tanka
sig att hyra ut en lagenhet i deras hus till. De skulle ocksa vélja tre som de inte ville
hyra ut till. Varje elev fick forst fundera individuellt, sedan diskutera i en grupp och
slutligen redogdra for gruppens gemensamma installning. Vid nésta lektion avsag
lararen att relatera detta till FN:s deklaration om de manskliga rattigheterna.

e Vid en liknande 6vning fick eleverna vélja vilka personer som i forsta hand skulle
raddas vid en svar bussolycka.

e Eleverna hade vid en tidigare lektion tagit fram skdnhetsideal for tjejer och Killar.
Vid den lektion som jag observerade diskuterades dessa skonhetsideal, t ex om de ar
sunda och realistiska. Eleverna diskuterade dven exempelvis risker med skonhets-
ideal, vad ménniskor gor for att leva upp till idealen och vad som hander med dem
som inte lever upp till idealen. I samband med detta studerades dven en tidnings-
artikel om en k&nd kvinnlig fotbollsprofil och hennes instéllning till utseende och
sminkning.

e Under 20 minuter av en lektion diskuterades livligt Kvinnojourens besok vid fore-
gaende lektion. Det mesta hade handlat om valdtakter och att "ett nej alltid &r ett
nej”.
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Tva homosexuella personer i aldern 24-26 ar kom pa besok och berattade om

homosexualitet i allmanhet och om hur de upplevde sin egen situation som homo-

sexuella i Sverige. Eleverna var mycket intresserade och stillde manga fragor, t ex
om att duscha tillsammans med kamrater av samma koén. Min uppfattning &r att
detta var ett mycket uppskattat inslag i livskunskapsundervisningen.

Under sex- och samlevnadsdagarna fanns flera andra inslag, t ex foljande

- Tijejgrupper och killgrupper fick stélla fragor till varandra.

- Samtal och évningar om kroppssprak och kontakter mellan manniskor.

- Diskussioner om pornografi.

- Kommunens ungdomsmottagning kom pa besok. Férutom allméan information
om preventivmedel, aborter och kénssjukdomar fick eleverna anonymt lamna in
lappar med fragor som mottagningens personal forsokte svara pa.

Vid en lektion om sexuella relationer fick eleverna i grupper om cirka 4 elever per
grupp gora rollspel runt besvarliga relationsproblem. Efter rollspelet diskuterades
problemet med en storre grupp. Det var mycket ké&nsloladdade, men realistiska,
pastaenden som skulle dramatiseras och diskuteras, exempelvis ”Du misstanker att
du &r gravid efter en tillfallig sexuell relation. Du &r nu tillsammans med en annan
person och vet inte om du ska beratta.” | bilaga F finns fler exempel.

3.1.2. Observationer i skola B

Pa skola B genomfors alla livskunskapslektioner i halvklass och de tva lektioner som
jag observerade var med elever i gymnasiets arskurs 3. Vid dessa lektioner fick
eleverna forst diskutera i sma grupper i klassrummet och efterat fick varje grupp
redogora for sina tankegangar. Bland annat behandlades féljande.

Eleverna fick diskutera vad som ar omoraliskt handlande mellan vanner, i ett
forhallande, mellan vuxna och ungdomar samt mellan larare och elever. Under
diskussionerna efterat betonade lararen att det galler att kunna satta sig in i hur
andra manniskor kanner och att man pa detta satt kanske kan undvika konflikter.
Eleverna fick i sma grupper diskutera vilka rattigheter vi har i vart samhalle och vad
som kravs av oss for att vi ska ha dessa rattigheter, dvs. vara skyldigheter. Efter den
avslutande gemensamma diskussionen poédngterade lararen att man i en demokrati
forvantar sig vissa rattigheter, att alla ménniskor har samma varde och att alla har
ratt att ha sina egna asikter. Lararen avslutade med att saga att det kravs ocksa av
oss alla att vi respekterar manniskor for de asikter och den religion de har”.

Pa en lektion diskuterades elevernas mal och visioner om tiden efter gymnasiet och
olika satt att nd dessa mal. Lararen avslutade denna lektion med att ange att de vid
nasta lektion skulle prata om hur man gor en budget da man flyttar hemifran och
hur man bar sig &t da man skaffar sig en lagenhet.

3.2. Intervjuer med larare

| bilaga A finns 24 fragor som har diskuterats med fem olika larare i livskunskap. |
detta avsnitt ssmmanfattar jag lararnas svar, och jag har da koncentrerat mig pa de svar
som relaterar till syftet med detta examensarbete.
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3.2.1. Vad ingar i kursen och vad ar malsattningen med kursen?

Olika larare uttrycker sig pa olika satt, men samtliga larare ar ense om att foljande
moment &r de viktigaste inom livskunskapsundervisningen.

- Sjalvkannedom, sjalvkansla och att fa grepp om egen moral och etik.

- Relationer till andra och hur man beter sig mot varandra. Varje elev ska éven tanka
over hur andra upplever eleven.

- Att fa forstaelse for andras moral och etik samt att forsta varfor andra tycker pa ett
annat sétt &n jag sjalv.

- Diskussioner om demokrati, jamstélldhet och manniskors lika vérde. | detta sam-
manhang &r det viktigt att ta upp fordomar, rasism och diskriminering.

- Samtal om alkohol, tobak, narkotika och andra droger.

- Sex och samlevnad, och i detta sammanhang ska fokus séttas pa relationsévningar
och varderingsdiskussioner. Information om fakta far inte dominera.

Larare L3 uttrycker sig sa har "malsattningen ar att utveckla elevernas forstaelse och
respekt for sig sjalva och for méanniskor runt omkring”. Detta r i ett notskal hur dessa
larare ser pa livskunskapsundervisningen. Lérare L1 betonar att ”aven elever som inte
kanner empati ska kunna léra sig forsta nar de borde kdnna empati”. L2 sammanfattar
malsattningen med att “eleverna ska lara sig reflektera och hantera svara situationer”.

Pa skola B anser lararna att eleverna inom amnet livskunskap aven ska lara sig att soka
arbete, soka bostad och klara sin ekonomi da de har flyttat hemifran. Vid skola A tas
dessa fragor upp i andra amnen.

3.2.2. Hur blir undervisningen meningsfull?
Aven nir det galler meningsfull undervisning &r de larare jag har samtalat med eniga.

- Man ska borja med évningar sa att eleverna kanner sig trygga i klassrummet och sa
att de vagar uttrycka sina synpunkter. Larare L1 foreslar att lararen i borjan ska ge
forslag till stallningstaganden som eleverna far kommentera och att eleverna far
skriva reflektioner i en loggbok. Enligt L4 skapas goda relationer i klassrummet
genom 6ppenhet och respekt och genom att l&raren &r en uppmarksam lyssnare som
ar neutral mot elevernas synpunkter.

- Samtliga larare anger att det &r viktigt att alla elever ar delaktiga i 6vningar, men
alla behdver inte géra samma sak.

- Alla de fem lararna anser att det &r viktigt att ta upp fragor som beror eleverna.
Lérare L2 anger att “alla ska kanna igen sig” medan L3 sager att “man maste hitta
de “heta’ fragestallningarna”.

- Det ar viktigt med samarbetsévningar och att man ibland har rollspelsévningar.

- Det &r viktigt med varderingsdvningar och attitydoévningar. Man ska arbeta mycket
med fruktbara diskussioner dar alla far uttrycka sina synpunkter.

Larare L4 papekar att det ar viktigt att d&ven ta upp de positiva effekterna med alkohol
och droger, for annars blir undervisningen inte trovardig. Om det bara skulle finnas
negativa effekter sa skulle ingen anvanda alkohol och droger. L5 menar bland annat att
det ar viktigt att "man har manga varierande Ovningar dar alla deltar aktivt”, att
eleverna far uttrycka synpunkter infor klassen, i grupper eller skriftligt for sig sjalva”
samt att "eleverna verkligen far kanna efter vad de sjalva tycker”.
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3.2.3. Vad innebar amnet livskunskap for eleverna?

Samtliga larare tycker det ar svart att se hur eleverna paverkas av undervisningen. Men
L3 papekar att i livskunskap fragar ingen elev *Varfor ska vi lara oss det har?’, som
alltid dyker upp i sa gott som alla andra @mnen”. Flera av lararna hoppas och tror att
livskunskap forebygger stress, mobbning, psykisk ohdlsa och utbrandhet”, som larare
L5 uttryckte sig. Larare L4 hoppas att eleverna paverkas ”i ndgon man” sa att de efter
skolan "vagar ta plats, vagar samspela med andra, vagar prata mer med andra om svara
fragor och kan diskutera med personer som har andra asikter an dem sjalva”.

Léarare L1 har erfarenhet fran undervisning i livskunskap i grundskolan och anser att
den undervisningen “tydligt visade att man fick mer harmoniska elever” och att
“eleverna som fick livskunskapsundervisning varje vecka blev lugnare”. Om detta &ven
géller for gymnasiets elever kan L1 inte uttala sig om.

3.2.4. Hur béar lararna sig at for att sétta rattvisa betyg i livskunskap?

Det &r alltid svart att satta betyg, men samtliga larare som jag har intervjuat anser att det
inte ar svarare att satta betyg i livskunskap &n i andra &mnen som de undervisar. Jag
fick ett intryck av att vissa larare betonar skriftliga redovisningar medan andra léarare
mer tar hansyn till hur eleverna argumenterar i klassrummet. Alla larare ger hdgre betyg
till elever som har genomtéankta idéer och genomténkt argumentation. De &r noga med
att papeka att det inte ar elevernas asikter som betygssétts men att det ar betydelsefullt
hur de motiverar sina synpunkter.

Alla intervjuade larare tycker att det &r enkelt att bli godkénd. FOr detta krdvs enbart att
eleverna ar narvarande och deltar i 6vningarna. Tva larare papekar att det inte ser bra ut
med IG i livskunskap da eleverna ska soka arbete. Larare L5 anger att en elev maste
visa att han eller hon lyssnar pa andra for att fa ett hogre betyg dn G. L2 anser att
eleverna, for att fA VG, maste visa att de tanker langre an till sig sjalva, exempelvis
resonera kring ”Hur kan detta paverka andra?”. L3 menar att en elev maste kunna ta en
annan roll &n sin egen och resonera utifran den rollen for att fa MVG.

Alla elever far gora skriftliga redovisningar, men manga av eleverna har annu inte
kommit till dessa, inte ens de som gar i arskurs 3. ”De som har svart att redovisa
muntligt maste fa chansen att redovisa skriftligt”, menar L4. Flera larare anger att
eleverna far skriva en individuell analys i anslutning till att de far se en film dar existen-
tiella och moraliska fragor tas upp. Lérare L5 anger att eleverna mot slutet far skriva
om sig sjalva och tydligt exemplifiera hur de uppfyller olika betygskriterier i kurs-
planen. L5 anger aven att i livskunskap bedémer L5 inte det svenska spraket, t ex gram-
matik och stavning, utan det viktiga ar att eleverna ar bra pa att “hantera kanslo-
spraket”. Detta &r klart annorlunda mot redovisningar i filosofi, dar L5 har hoga krav pa
hanteringen av det svenska spraket.

Kursplanernas betygskriterier ar tamligen tydliga, anser lararna. | bilaga C finns en
kursplan for amnet livskunskap inom Stockholms stad med ett exempel pa hur betygs-
Kriterierna kan se ut.

En larare menade att det finns andra larare pa samma skola som satter samma betyg till
samtliga elever som har varit nérvarande och deltagit i de flesta av kursens dvningar.
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3.2.5. Ska livskunskap vara ett eget &mne pa gymnasiet?

Larare L1 och L4 sager bestamt att livskunskap ska vara ett eget &mne pa gymnasiet.
”Annars blir det som for vardegrunden: det ska genomsyra verksamheten, men det tas
sallan upp konkret pa lektionerna”, enligt L1. Larare L4 anger att "livskunskap maste
absolut vara ett eget amne, annars far eleverna ingen undervisning i dessa fragor”. L4
menar att det inte finns tid till livskunskapsfragor i andra &mnen. ”Lérarnas tid gar at till
att klara kurskraven i det egna @mnet”, menar L4 och ar mycket bestamd pa denna
punkt.

Som namns pa sidan 13 anser Zackari & Modigh (2002) att, om vardegrunden
organiseras i ett eget amne, sa blir fragorna “en angelagenhet bara for nagra fa och att
majoriteten larare och vuxna dérmed inte kdnner ansvar for vérdegrunden”. Nar jag
konfronterade larare L4 med detta citat s menade L4 att det &r precis tvartom.
Forekomsten av amnet livskunskap starker vardegrundens roll pa skolan och vérde-
grunden blir darmed mer observerad daven i andra &mnen”. Dessutom menar L4 att
amnet livskunskap innebar vasentligt mer an att starka vardegrundens malsattningar.

Larare L5 anser att "idealt borde livskunskap inte behdvas som ett eget &mne”, men
menar att det i praktiken inte blir ndgon larare som tar hand om livskunskapsfragorna
savida de inte tas upp i ett eget &mne. L5 menar med bestamdhet att EQ gar att lara ut
"eftersom det finns s& manga kurser om detta” och syftar pa kurser till vuxna pa olika
arbetsplatser. "Men det krévs professionella ledare”, tillagger L5.

Ovriga larare 4r mer resonerande och forde en dialog med sig sjalva innan de kom fram
till en slutsats. Larare L2 och L3 anser att livskunskap behdvs som ett eget amne pa
yrkesprogrammen men att det ar mer tveksamt pa SP- och NV-programmen. Bada
dessa larare tycker att vardegrundsfragor behdver fokuseras mer pa yrkesprogrammen
och att det inte finns plats for dessa fragor i andra &mnen. Lérare L3 tog darefter upp en
diskussion om sju olika perspektiv som, enligt Skolverket, ska genomsyra verksam-
heten, medan L2 borjade undra om eleverna pa SP- och NV-programmen kommer att fa
resonera runt livskunskapsfragor i andra amnen. Till slut kom bada fram till att det ar
risk for att ingen larare tar ansvar for dessa fragor, och darfor ar det troligen bést aven
for eleverna pa de teoretiska programmen om livskunskap ar ett eget amne.

Slutsatsen blir att samtliga larare vill att livskunskap ska vara ett eget amne pa
gymnasiet. Larare L4 och L5 poangterade att &mnet maste vara obligatoriskt, for om
amnet enbart skulle finnas som ett individuellt val blir det troligen enbart de som redan
har hdg EQ som vaéljer livskunskap, och "de har inte samma behov av detta som manga
andra” menar larare L5. Tyvarr diskuterades inte fragan om amnet ska vara obligato-
riskt med l&rare L1, L2 och L3.

| samband med fragor om livskunskap som ett eget amne tog tva av lararna spontant
upp en diskussion om att det skulle behdvas en speciell behdrighet for att bli larare i
livskunskap. Vid en av de skolor som jag har besokt har Skolverket anmarkt pa att
livskunskapsundervisningen inte &r likvardig for alla elever. Detta kan bero pa att skol-
ledningen i vissa fall ser till att larare far en full tjanst genom att de erbjuds undervisa i
livskunskap. Detta sker d&ven med larare som inte ar speciellt Iampade for att leda sadan
undervisning, enligt en av de larare som jag har intervjuat.
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3.3. Intervjuer med elever

Vid intervjuerna med 12 elever planerade jag att samtala runt de 17 fragor som finns i
bilaga B, men i allménhet fanns det inte tid till att diskutera alla dessa fragor under en
intervju. | detta avsnitt har jag sammanfattat elevernas svar, och da anvander jag
beteckningen F1, F2 osv. for de flickor jag har intervjuat och P1, P2 osv. for pojkarna.

Samtliga elever ar forvanansvart positiva till amnet livskunskap, dven om F6 och P6 &r
missndjda med sin larare, som enligt P6 "inte styr upp lektionerna tillrackligt bra”.
Detta intryck av lararen, som inte & nagon av de larare jag har intervjuat, starktes da
jag under en rast samtalade med nagra flickor i samma klass. Elev F4 ar positiv till
amnet men missndjd med vissa delar av undervisningen, exempelvis den del som
handlade om kvinnlig sexualitet.

3.3.1. Betydelsefulla moment i livskunskapsundervisningen

For att fa reda pa hur meningsfull undervisning ska genomforas har jag pratat med
eleverna om vilka moment de har uppfattat som mest betydelsefulla. Svaren &r valdigt
olika och darfor svara att sammanfatta. Darfor aterger jag nedan nagra av svaren. De
flesta elever har réknat upp flera moment som betydelsefulla.

- Att vi far lara oss hur manniskor ser pa andra manniskor.

- Samlevnad och krankningar.

- Filmen Anglagard, som visar att vi maste vara mer éppna mot varandra. Om t ex
svenskar och invandrare samtalade mer med varandra sa skulle det skapa storre
forstaelse.

- Att fa diskutera livets problem och fa hora hur andra tycker och tanker, t ex om sex.

- Man far reflektera 6ver saker som man annars inte far reflektera over.

- Att fa prata om saker man normalt inte pratar om.

- Jag har fatt beratta for klassen om den diskriminering och segregation som jag har
blivit utsatt for.

- Att vi far diskutera existentiella fragor, tro och hur manniskor tanker.

- Att man far satta sig in i hur andra méanniskor tanker.

- Droghantering.

- Att fa reda pa vad andra tycker om mig. Bésta 6vningen var nar vi fick ge varandra
komplimanger.

- Filmen om leshiska tjejer och filmen American History X. Man reagerade.

- Valdigt bra att fa hora hur andra tycker nar det galler sex och relationer.

- Att bli medveten om hur man sjalv ar och hur man ser pa sitt liv.

- Filmen American History X och diskussionerna i klassen efterat om diskriminering.

- Vérdegrundsovningarna. Vi fick stélla oss i olika horn av klassrummet beroende pa
hur vi tyckte i olika fragor, t ex om homosexuella ska fa gifta sig.

- Att vi fick beskriva oss sjéalva for vara kamrater.

- Allt &r sa globaliserat idag och da behover vi forsta hur manniskor tanker.

- Det dr intressant att fa veta hur andra tanker nar det géller olika sexfragor.

Flera elever pratar om att de far diskutera livssituationer och livsproblem som inte tas
upp i andra &mnen och som de sallan eller aldrig diskuterar med familj och vénner, t ex
sager flera att &r intressant att fa hora hur andra tanker nar det galler fragor som ror sex.
Manga betonar dven att eleverna har fatt reda pa mer om sig sjalva och att de har fatt
reflektera, framfor allt ver fragor rérande diskriminering.
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3.3.2. Hur har eleverna paverkats av undervisningen?

For att ta reda pa vad amnet livskunskap innebar for eleverna har jag bland annat fragat
om de anser att de har paverkats av undervisningen. Samtliga elever som fick denna
fraga, utom F4, anger att de pa ett eller annat sétt har paverkats. Elev P5 pratade jag
med under en rast och da hann jag inte ta upp denna fraga, och elev F6 anger att hon
troligen undermedvetet har paverkats. Ovriga elever ger exempel pa hur de har paver-
kats och nedan f6ljer en upprakning av nagra av dessa svar.

P2 tycker att han har haft for fa lektioner for att saga att han lart kanna sig sjalv battre.
Det gjorde han daremot genom konfirmationsstudierna. Men pé grund av diskussioner i
klassen under livskunskapslektionerna har han andrat asikt i flera fragor.

P1, som har fatt flera timmars livskunskapsundervisning varje vecka under flera ar i
grundskolan, ar den som pratade mest om detta. Han &r nast intill lyrisk d& han beréttar:

Jag har fatt en annan syn pa livet, mycket beroende av livskunskapslektionerna. Jag
har 6ppnat mina sinnen. Jag har lart mig forsta mer hur jag fungerar. Det hade jag inte
gjort om livskunskap hade varit inbakat i andra amnen. Livskunskap har paverkat mitt
intresse for drama. Jag har lart kdnna mig sjalv battre och jag forstar battre hur jag ar
mot andra manniskor. Jag anpassar mitt sprak battre efter sammanhang och det har att
gbra med insikt om hur andra fungerar. Detta ar en produkt av undervisningen i
livskunskap.

Andra elever relaterar till undervisningen pd gymnasiet nar de namner foljande.

- Livskunskap har gjort att jag har fatt en annan syn pa saker och ting. Framfor allt
har samtalen om diskriminering och fordomar paverkat mig.

- Jag forstar nog andra lite béttre.

- Jag har nog fatt lite storre forstaelse for hur folk reagerar. Det véacker den del tankar.

- Jag har nog andrat installning till samlevnad.

- Jag har helt klart andrat instéllning. Jag funderar en extra gang innan jag drar slut-
satser.

- Jag tycker att jag har fatt storre forstaelse for andra pa grund av undervisningen i
livskunskap.

- Diskussionerna i klassen om diskriminering skapade forstaelse for hur andra har
det.

- Framfor allt har jag fatt lara mig hur man ska forhalla sig till andra manniskor.

Nastan alla pratar om att de forstar andra personer battre och manga av eleverna
relaterar till diskussioner om diskriminering och férdomar. De flesta uttrycker sig vagt,
men ett par av ungdomarna uttrycker sig med sadan bestamdhet att jag som intervjuare
tydligt forstar att vissa diskussioner patagligt har paverkat deras installningar. De séger
dven att de andrade installningarna kan ha paverkat hur de uttrycker sig och hur de
beter sig i olika situationer.

Flera av eleverna papekar att de kommer att fa nytta av lektionerna efter gymnasiet.
Aven P6, som é&r lite tveksam till amnet, sager att ”jag ar helt 6vertygad om att jag
kommer att fa nytta av detta efter gymnasiet. Framfor allt har jag fatt lara mig hur man
ska forhalla sig till andra manniskor”.
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3.3.3. Gar det att satta rattvisa betyg?

Fem av eleverna anser att det maste vara svart att satta betyg, bland annat eftersom det
handlar om hur man uttrycker sig och eftersom det &r sa fa skriftliga redovisningar. F4
sager att ”det maste vara jattesvart. Det ar ju mest muntlig aktivitet och det man sager
ska ju inte betygsattas. Da far lararen de svar han vill ha.”

Bara tre av elva tillfragade elever anser med bestamdhet att det gar att sétta rattvisa
betyg i amnet livskunskap, exempelvis anser P4 att "de som kan diskutera och dra
slutsatser ska fa bra betyg”.

Tva elever tycker med bestamdhet att det inte gar att sétta rattvisa betyg. P1 anser att
”det har med mognad och insikt att géra och det kan man inte visa”. P3 anser att ett
betyg "kommer att visa hur aktiv man har varit pa lektionerna™ och det ska inte betygs-
sattas. Elev P3 tror att det ar darfor som livskunskap inte finns pa sd manga skolor.

En elev anser att rattvisa betyg bara kan sattas av larare som &r speciellt utbildade for
att lara ut livskunskap, och ndgon sadan larare kanner han inte till.

3.3.4. Ska livskunskap vara ett eget &mne?

En av tio tillfrdgade elever tycker att livskunskap ska inkluderas i andra amnen for da
kunde man kombinera det med annat i dessa &mnen”. P6, som &r missndjd med sin
larare, &r tveksam till att ha livskunskap som ett eget &mne och anger att det skulle
kunna inga i t ex svenska och historia. | grundskolan hade denna elev grupparbeten om
identitetsarbete inom &mnet svenska och menar “att det var bra nédr det var inkluderat
och man kunde koppla ihop det med annat som vi gick igenom”. Aven F6, som har
samma larare som P6, ar lite tveksam och undrar om fragorna kan behandlas pa
temadagar i stéllet. Slutligen sdger hon "Men det &r nog bra att &mnet finns. Jag vet ju
inte vad det kommer att handla om framover”.

Ovriga sju tillfragade elever anser att livskunskap ska vara ett eget amne. Fyra av dessa
elever tycker som F1, som sager att “man kan definitivt inte l&ra sig detta i ett annat
amne”. F1 tillagger att hon inte har varit i kontakt med homosexuella tidigare och
tvivlar pa att motet med dem hade genomforts savida inte livskunskap hade varit ett
eget amne. P5 sdger att livskunskap absolut ska vara ett eget &mne: "t ex &r rasism
nagot som ar viktigt att diskutera, och det tas inte upp, atminstone inte pa samma sétt, i
andra @mnen”. P5 menar vidare att ”livskunskap &r betydligt viktigare &n matematik”.
Elev P3 anser att "det &ar vettigt med ett &mne dar man utvecklas som manniska i stéllet
for att utvecklas som elev”.

3.3.5. Sammanfattning

Man kan sammanfatta de 12 elevernas intervjusvar i nedanstadende tabell. Eleverna i
skola A hade vid intervjutillfallet haft 10-14 timmars undervisning i livskunskap medan
eleverna vid skola B hade haft 6ver 40 timmars undervisning.
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Tabell 1. Sammanfattning av de intervjuade elevernas svar. Kolumn 3 anger om eleven
har haft livskunskapsundervisning i grundskolan.

1 2 3 4 5 6 7
Lk ig- Gar det att
Elev Skola skola Positiv? Paverkats? satta betyg? Eget amne?
Pl A Ja Ja, mycket Ja, definitivt Nej Ja, absolut
P2 A Nej Ja Ja nagot, har Ja Ja, men max
_ andrat asikter 50 timmar
P3 B Nej Ja Ja Nej Ja
P4 B Nej Ja, mycket Ja, andrat Ja Nej
instélIningar
P5 A Nej Ja, mycket -~ Svart Ja, absolut
P6 A Nej Ja, med tvekan  Ja, forstaelse for Nej * Tveksam
andra
F1 A Nej Ja Ja, annan syn pa Svart Ja, absolut
manniskor
F2 B Ja Ja Ja, forstar andra  Ja, definitivt Ja
béattre
F3 B Ja Ja Ja — —
F4 B Nej Ja, men inte till Nej Svart Ja, absolut
allt
F5 B Nej Ja ~ Ja, nagot Svart -
F6 A Nej Ja, men missndjd  Kanske under- Svart Nja, det &r
med l&raren medvetet nog bra.

P6 anser att rattvisa betyg bara kan séttas av larare som ar speciellt utbildade for att vara larare i livskunskap.

3.4. Studium av kursplaner

Enligt beskrivningen i bilaga D har jag fran Internet hamtat 8 olika kursplaner i livs-
kunskap for gymnasieskolor. Samtliga dessa innehaller tydliga mal och betygskriterier,
utom kursplanen for Tingvallagymnasiet (nr 7), som i punktform istéllet anger kursens
innehall. | bilaga C finns kursplanen foér gymnasieskolor inom Stockholms stad.

3.4.1. Inriktning pa undervisningen

For att skapa nedanstaende tabell har jag studerat kursplanernas mal och vad eleven
efter genomgangen kurs skall ha lart sig. Numren till hoger hanvisar till kursplanernas
nummer enligt bilaga D. Olika kursplaner har olika formuleringar och darfér har jag
forsokt formulera sammanfattande beskrivningar av olika kursmoment. Observera att
aven om ett kursmoment, exempelvis mobbning, inte namns i kursplanens mal, sa ar det
mycket majligt att detta i alla fall tas upp inom nagot annat moment, t ex kursmomentet
om konflikter och konflikthantering.
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Tabell 2. Kursmoment som ingar i de kursplaner (1-8) som anges i bilaga D.

Kursplan

Kursmoment 1 2 3 45 6 7 8

Sex och samlevnad, homosexualitet, sexualitetens
betydelse for var utveckling.

Alkohol, narkotika, tobak och andra droger.
Grupprocesser, konflikter och konflikthantering.
Sjalvkannedom, livsstil, personlighetsutveckling,
identitetsutveckling, ansvar for egna handlingar.

Reflektera kring existentiella och etiska fragor. X X X x X
Jamstalldhet, om manligt och kvinnligt tankande. X X X X
Demokratifragor och egna varderingar. XX
Kénna empati och respekt for andra méanniskor. X

Mobbning.
Manniskosyn, kulturell mangfald, rasism, diskriminering.
Reflektera dver olika satt att kommunicera och samspela.

X X X X

Kunskap om levnadssatt som paverkar elevens halsa. X X
Hantera sin livssituation. xXoxoo
Matlagning. X

Privatekonomi.

Det ar noterbart att privatekonomi inte finns med i ndgon av kursplanerna trots att
lararna pa skola B anser att det &r viktigt att ta upp detta inom dmnet livskunskap. Men
det ar mojligt att larare pa vissa skolor anser att privatekonomi ingar i begreppet livsstil.
Matlagning, som namns i kursplanen for skola 7, ar ett moment som markant skiljer sig
fran dvriga moment.

Manga av kursplanerna tar upp att eleverna ska fa “kunskap om faktorer som paverkar
den egna halsan”. Dessa skolor har stod for detta i laroplanen Lpf 94 (Utbildnings-
departementet, 1994), dar det under rubriken Mal att uppna anges att det ar skolans
ansvar att varje elev som har slutfort utbildningen ”har kunskaper om forutsattningarna
for en god hélsa” (s. 5). Ingen av de larare jag har intervjuat har tagit upp detta som ett
kursmoment i deras livskunskapsundervisning.

3.4.2. Betygskriterier

Betygskriterierna ar naturligtvis knutna till kursplanernas mal, men betygskriterierna
for VG och MVG ér forvanansvart lika. Formuleringen att eleven skall, for betyget
MVG, "pa eget initiativ ha vackt insiktsfulla fragor och formulerat hypoteser som tyder
pa eftertanke” aterfinns i 6 av de 7 kursplanerna med betygskriterier. En annan formu-
lering som aterkommer é&r att, for betyget VG, skall eleven "lart sig dra egna slutsatser
kring sex och samlevnad samt fragor om alkohol, narkotika och andra droger”.

Det &r enbart betygskriterierna fran Bokenskolan i Jokkmokk (nr 1) som markant skiljer
sig mot kriterierna i 6vriga kursplaner. Har anges t ex att eleven ska “utféra en egen
halsoprofil och utvardera dess resultat” samt att eleven ska gora ett prov i naringsléara.
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4. Diskussion

Understkningsresultaten tyder pa att évningar och diskussioner som okar elevernas
sjalvkannedom och som starker elevernas forstaelse for andras tankande, t ex rollspels-
6vningar, &r viktiga inslag i livskunskapsundervisningen for att den ska bli meningsfull.
Det &r aven viktigt att de fragor som tas upp verkligen beror och engagerar eleverna.

Om man genomfor undervisningen pa detta satt kan lektionerna paverka eleverna,
framfor allt sa att de far stérre forstaelse for hur andra manniskor resonerar, och det
galler saval vardagssituationer som diskriminering, alkohol, narkotika och instéllningar
till sex och samlevnad. Detta kan medfora att eleverna andrar installningar och till att
de i olika situationer tanker efter och battre anpassar sitt eget beteende till situationen.

Kursplanernas krav for olika betygsnivaer ar tamligen tydliga, och sannolikt &r det inte
svarare for lararna att satta betyg i livskunskap an att sétta betyg i andra &mnen. Vidare
ar en klar majoritet av intervjuade larare och elever eniga om att livskunskap boér vara
ett eget dmne pa gymnasiet, for annars ar det stor risk att de kunskaper som laroplanen
efterstravar over huvud taget inte tas upp under gymnasiestudierna.

4.1. Studiens tillforlitlighet

Nar jag i borjan av denna studie enbart fick fem larare fran tva olika skolor att stalla
upp blev jag lite besviken. Jag blev orolig for att detta inte skulle vara tillrackligt for att
belysa hur meningsfull undervisning i livskunskap bér genomféras i gymnasieskolor.
Men det har visat sig att oron inte var befogad. De l&rare jag har intervjuat har givit
uttdmmande svar pa mina fragor och lararna har dessutom varit ovantat samstammiga.

Nar det galler fragan om meningsfull undervisning verkar aktuell forskning, kursplaner
fran Internet och intervjusvaren fran eleverna stodja lararnas uppfattning. Darfor verkar
det troligt att det finns en viss generaliserbarhet, dvs. att resultatet inte enbart galler
denna undersokning utan nagot som andra skolor med livskunskap pa schemat kan ha
nytta av.

Intervjuerna med larare har tydligt visat att de larare som har stallt upp pa dessa inter-
vjuer ar ambitiosa larare som ar mycket intresserade av livskunskapsfragor. Det ar dven
naturligt att larare som undervisar i ett visst &mne &r intresserade av detta &mne. Detta
paverkar med stérsta sannolikhet deras installning till livskunskap som ett eget &mne pa
gymnasiet. Entusiastiska larare har ocksa en tendens att paverka elever sa de blir mer
positiva till &mnet. A andra sidan borde elever alltid ha intresserade och entusiastiska
larare, men bade intervjuer med larare och elever tyder pa att det finns livskunskaps-
larare som inte ar lika lampliga att undervisa i detta &mne som de intervjuade lararna.

Urvalet av elever byggde helt pa frivillighet, och dven i detta fall ar det troligt att de
som i grunden har en positiv installning till &mnet var mer villiga att bli intervjuade,
och det &r troligt att dessa elever i allmanhet &ven har en mer positiv instéllning till livs-
kunskap som ett eget 4amne &n andra elever. Elev P1 var definitivt en sédan elev. A
andra sidan kan man tanka sig att mindre intresserade elever som ville ga fran klass-
rummet var frivilliga, men jag upplever det inte sa. Intrycket ar snarare att de flesta
frivilliga eleverna var nyfikna pa vad jag skulle fraga om.
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Det ar svart att uttala sig om dessa elever har paverkats mer eller mindre &dn andra
elever, anser jag. Men jag tror inte att urvalet av elever har paverkat resultatet avseende
meningsfulla moment eller installningen till betyg i @mnet. Daremot &ar antalet
intervjuade elever inte tillrackligt for att man ska kunna saga nagot bestamt om elevers
installningar i allmanhet till studiens fragestallningar.

Jag ar tamligen Gvertygad om att bade larare och elever har svarat med sina uppriktiga
synpunkter. Man kan tanka sig att larare, speciellt nar det géller frdgor om betygs-
sattning, hanvisar till kursplanens malsattningar eller svarar “korrekt” som om en
representant eller kontrollant fran Skolverket hade fragat. Men jag vill bestamt havda
att dessa larare pa alla fragor har svarat helt enligt hur de sjélva tanker. Dels tycker jag
att detta marktes pa lararna da de svarade och observationerna av livskunskapslektio-
nerna tyder ocksa pa detta.

Jag har varit lite slarvig och inte fragat alla larare om de tycker att livskunskaps-
lektioner ska vara obligatoriska for alla elever. Vidare hade jag inte med nagon fraga
om Onskemal pa krav eller behorighet for livskunskapslarare. Men spontant har bade
larare och elever berort detta. Det &r uppenbart att det finns larare som inte ar lika
lampliga som l&rare i livskunskap som de larare jag har intervjuat. For dvrigt anser jag
att intervjufragorna var val genomtankta och att jag har fatt svar pa studiens frage-
stéllningar.

4.2. Analys av studiens resultat
Detta avsnitt ar upplagt runt fragestéllningarna pa sidan 13.

4.2.1. Hur bedrivs meningsfull undervisning i livskunskap i
gymnasieskolan?

Sjalvkannedom

De intervjuade lararna &r ense med Birgitta Kimber och Karen Stone McCown (se
1.3.3) att dvningar som syftar till sjalvkannedom och formaga till sjalviakttagelse ar
grundlédggande for att starka elevens sociala kompetens och méjligheter att tillgodogoéra
sig den fortsatta livskunskapsundervisningen. Det ar viktigt att varje elev far reflektera
Over hur andra upplever eleven.

Detta starks av att nagra elever tycker att ett av de mest betydelsefulla momenten var
"att bli medveten om hur man sjalv ar och hur man ser pa sitt liv” respektive "att vi fick
beskriva oss sjalva for vara kamrater”. De flesta kursplanerna betonar ocksa sjélv-
kannedom, livsstil, personlighetsutveckling, identitetsutveckling och ansvar for egna
handlingar.

Ovningar som starker elevernas forstaelse for andras tankande

Manga av de intervjuade eleverna menar att det basta pa lektionerna har varit nar de har
fatt “diskutera livets problem och héra hur andra tycker”, som en elev uttryckte sig.
Flera av dessa elever anser att det var speciellt intressant att héra hur andra tanker nar
det géller sex och samlevnad.
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Flera av malen i laroplanen Lpf 94 (se 1.2.1) anger att eleverna ska fa forstaelse for
andra manniskors varderingar och Kimber (se 1.3.3) papekar att utveckling av social
kompetens och empatisk formaga ska vara viktiga moment inom framgangsrika
program. Aven ldrarna betonar att eleverna ska “fa forstaelse for andras moral och etik”
samt att de ska "forsta varfor andra tycker pa ett annat satt an jag sjalv”.

For att nd detta mal kan filmer och rollspelsévningar vara bra inslag i undervisningen.
Det ar ocksa viktigt att eleverna far diskutera "svara fragor” i mindre grupper sa att de
far lattare att delta och kommer nara elever som beréttar om sina synpunkter.

Hitta fragor som berdr och engagerar eleverna

Lararna papekar att det ar viktigt att fa alla elever att delta aktivt i olika 6vningar. For
att na detta mal maste larare och elever tillsammans finna fragor som berér och enga-
gerar eleverna. Detta géller alla moment som ingar i undervisningen.

Ett moment som verkligen engagerade alla elever var de rollspelsévningar och disku-
ssioner om besvarliga relationsproblem som jag observerade. Denna typ av Gvning
overensstammer &aven med Kimbers installning att samlevnadsundervisningen pa
gymnasiet ska fokusera pa relationer, att leva ihop med nagon samt pa jamstélldhet och
sexualitet (se 1.3.3).

4.2.2. Vad innebar livskunskap for gymnasieeleverna?

Framfor allt innebar livskunskapslektionerna att eleverna far diskutera livssituationer
och livsproblem som inte tas upp i andra @mnen och som de séllan eller aldrig disku-
terar med familj och vanner. Eleverna far lara sig att forsta hur andra manniskor tanker,
och detta upplevs som nagot positivt och nadgot som eleverna tror att de kommer att ha
nytta av i vuxenlivet.

Manga av eleverna uttrycker att de har paverkats av dessa lektioner och fatt storre
forstaelse for hur andra manniskor resonerar, och det galler sdval vardagssituationer
som diskriminering, alkohol, narkotika och instéllningar till sex och samlevnad.

Man kan fraga sig hur bestdende denna paverkan blir efter sa kort undervisning som 50
timmar. Under intervjuerna har nagra elever tydligt visat att de patagligt har paverkats,
exempelvis av filmen American History X och diskussionerna efterat. Personligen tror
jag att kanslor som paverkar elevernas attityder till t ex droger, diskriminering och sex
finns kvar under manga ar. Detta géller inte minst om det paverkar deras beteende sa att
de praktiserar dessa asikter.

4.2.3. Hur bar sig lararna at for att satta rattvisa betyg i livskunskap?

| Skollagen (1985:100) 5 kap. 4 ¢ § anges att "Efter varje kurs har eleven ritt att fa
betyg” (Sveriges Riksdag, 2006). Darmed maste lararna ge betyg i amnet livskunskap,
och samtliga intervjuade larare anser att det inte &r svarare att ge betyg i livskunskap an
i 6vriga amnen. Terje Ogden forordar att betyg inte ska ges och enbart tre av elva elever
anser med bestdamdhet att det &r mojligt att satta rattvisa betyg.

Efter att ha studerat lektioner och pratat med lararna sa tror jag pa lararna. Det ar
mojligt att satta réttvisa betyg, och kursplanernas betygskriterier ar tdmligen tydliga.
Lararna ger hogre betyg an G till elever som visar att de kan se pa livskunskapsfragor
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utgaende fran olika perspektiv, inte bara ur sitt eget perspektiv. For MVG kravs att
bland annat att eleven ”pa eget initiativ har véckt insiktsfulla fragor och formulerat
hypoteser som tyder pa eftertanke” som det star i sex av de kursplaner som jag har
studerat. Lararna menar att de kan bedéma om eleverna nar dessa mal.

Daremot kan man diskutera lampligheten i att 6ver huvud taget ha krav pa att betyg ska
sattas i alla &mnen. Varken Ogden (se 1.3.4) eller Karen Stone McCown (se 1.3.3)
anser att betyg ska ges i ett &mne som handlar om sjalvkannedom. Jag har vid
observation av lektioner och vid intervjuer upplevt att de allra flesta eleverna &r
entusiastiska och med intresse och inlevelse deltar i dvningarna, och jag tror inte att det
beror pa att amnet betygsstts.

Det &r iogonfallande att Skolverkets slutsats att inte godkénna livskunskap som ett
lokalt &mne redovisas i en rapport rérande inférande av &mnesbetyg (se 1.2.2). Det ar
mojligt att myndigheterna skulle ha en annan instéllning till &mnet livskunskap om det
var tilldtet med betygslosa amnen. P4 manga skolor finns idag s& kallade mentors-
lektioner, och detta betraktas inte som ett &mne och darfor ges inga betyg. Fragan ar om
det & mojligt att behandla livskunskapsfragor pa ett liknande satt utan att betrakta det
som ett amne och om eleverna da kommer att lagga ner tid pa skriftliga reflektioner.

Pa vissa skolor ar mentorslektionerna hela 60 minuter och da finns det tid att ta upp
livskunskapsfragor pa dessa lektioner. Men da kréavs det att skolledningen ger direktiv
om detta och att lararna gemensamt hjélper varandra att ta fram material och idéer till
évningar, sa att mentorerna kan genomféra meningsfulla lektioner.

4.2.4. Behovs livskunskap som ett eget &mne pa gymnasiet?

Nar man laser elev P1:s ord om hur han har paverkats av livskunskapsundervisningen i
grundskolan (se s. 24) och larare L1:s erfarenheter av lugnare och mer harmoniska
elever i grundskolan (se s. 21) sa ar slutsatsen densamma som for Liljeblad & Paterson-
Olander, namligen att livskunskap ska vara ett eget amne i grundskolan.

Enligt redogodrelsen i avsnitt 1.2.1 star det i laroplanen Lpf 94 att de fragor som behand-
las pa livskunskapsundervisningen ska tas upp vid undervisningen pa gymnasiet, sa
fragan ar om livskunskapsfragor kommer att behandlas i andra &mnen om det inte finns
ett eget amne for dessa fragor. Detta ar synnerligen tveksamt. Tre av de intervjuade
lararna ar 6vertygade om att amnet livskunskap behovs pa de teoretiska programmen,
och samtliga intervjuade larare anser med bestamdhet att d&mnet behdvs pa yrkes-
programmen, for annars kommer livskunskapsfragorna inte att tas upp i nagot amne.
Tva larare ar mer tveksamma nar det géller de teoretiska programmen, men kommer
efter diskussioner med sig sjalva fram till att &mnet behovs dven pa dessa program.

Endast en elev vill att livskunskap ska inga i andra amnen i stallet for att vara ett eget
amne, och tva elever som ar missnojda med sin larare ar tveksamma. Sju elever anser
att livskunskap ska vara ett eget amne, och fyra av dem ar helt dvertygade om att dessa
fragor inte kan behandlas pa samma sétt i andra d&mnen.

Forskning visar att det & mojligt att lara ut social kompetens och att de elever som far
denna undervisning Klarar studierna i andra @mnen béttre och att de klarar sitt vuxenliv
béttre &n andra. Exempelvis Ogden och Kimber (se 1.3.4) menar att b&sta resultatet
erhalls om eleverna lar sig detta i ett eget &mne som &r schemalagt.
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Slutsatsen maste vara att livskunskap ska vara ett eget amne. Som jag tolkar bade elever
och larare ar livskunskapsfragorna viktiga for att eleverna ska utvecklas till mer prag-
matiska och forutseende vuxenindivider som har béttre forstaelse for alla manniskor i
vart mangkulturella samhalle och som kan leva sig in i hur deras arbetskamrater
upplever sin omgivning. Enligt Goleman skapar detta sannolikt battre samarbetsklimat,
farre familjekonflikter, goda samhallsmedborgare och chefer som har béttre forstaelse
for sina medarbetare (se 1.3.2). Om eleverna inte far ldra sig detta i ett eget amne ar det
stor risk att livskunskapsfragor inte tas upp mer &n sporadiskt i andra amnen.

Enligt den planerade reformen av gymnasieskolan 2007 skulle alla kurser, utom fyra
karnamneskurser, omfatta minst 100 poang. Utan att relatera till &mnet livskunskap,
tycker jag personligen att det &r lite markligt att det enbart skulle vara fyra kdrndmnes-
kurser som skulle vara lampliga att genomféra som 50-podngskurser. Om det ar
lampligt for dessa fyra &mnen, vad ar det da som séger att det inte finns ytterligare
amnen som ar lampliga att genomfdéra pa omkring 50 timmars undervisning?

Tyvarr diskuterade jag fragan om amnet ska vara obligatoriskt med enbart ett par larare.
Men visst ligger det nagot i L5:s kommentar att amnet maste vara obligatoriskt, for
annars blir det formodligen s att de elever som mest behdver undervisningen inte blir
de som kommer att valja amnet som individuellt val. Det ar ocksa sa att malsatt-
ningarna i Lpf 94 galler samtliga elever. Slutsatsen blir att, om livskunskap ska vara ett
eget amne, sa ska &mnet vara obligatoriskt for samtliga gymnasieelever.

Ett par elever och ett par larare har berért fragan om behérighet for livskunskapslarare.
De betonar att det ar viktigt att ha ldrare som passar att vara larare i detta amne. Amnet
far inte bli ett redskap for skolledningen att fylla tjanster, sa att larare blir livskunskaps-
larare oberoende av forutsattningar. Detta krav starks av mina intryck fran en klass dar
flera av eleverna var missnojda med sin l&rare.

4.3. Forslag till fortsatt forskning

Vid intervjuerna har bade larare och elever spontant tagit upp behovet av att enbart ha
livskunskapslarare som behandlar &mnet professionellt. Vid Hogskolan i Jonkoping
(2004) har man vid Lararutbildningen infért en kurs om livskunskap. Detta ar ett steg
mot behdriga livskunskapslarare. Jag efterlyser forskning som belyser fragan om
behorighet. Vilka krav ska man stalla pa larare i amnet livskunskap?

I denna studie har jag intervjuat larare i &mnet livskunskap, men det &r &ven intressant
att undersoka hur andra larare ser pa livskunskap. Tar larare pa skolor dar livskunskap
inte ar ett eget amne upp livskunskapsfragor pa lektionerna sa att eleverna far den
kunskap som Lpf 94 efterstrdvar? Tycker dessa larare att livskunskap ska vara ett eget
amne? Ar det sdsom ldrare L4 tror att forekomsten av ett speciellt amne for livs-
kunskapsfragor starker vardegrundsfragornas roll dven i andra amnen, eller &r det som
Zackari och Modigh anger att vardegrundsfragorna da blir en angelagenhet for ett fatal?
(Ses. 13, 21).
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Bilaga A: Fragor till larare

Notera att fragorna enbart lag till grund for ett samtal snarare &n en intervju, och i
allménhet formulerades inte fragorna exakt pa det satt som anges nedan.

Skolan och lararens bakgrund

1. Beratta kort om skolan som du arbetar pa.

2. Beréatta om dig sjalv som l&rare. | vilka &mnen undervisar du och vilka elever
undervisar du? Vilken erfarenhet har du som larare? Som lérare i livskunskap?

3. Har du nagon speciell utbildning for att vara larare i livskunskap?

4. Hur manga larare pa skolan ar det som undervisar i livskunskap? Vet du om andra
larare har en annan utbildning i livskunskap &n den som du har?

5. Vilka elever pa skolan far undervisning i livskunskap och hur ser deras schema i ut
I detta &mne?

6. Ar dmnet obligatoriskt eller ar det ett amne som eleverna far vélja som tillval?

Amnet och undervisningen

7. Hur skulle du definiera begreppet livskunskap?

8. Hur ser de lokala kursplanerna ut och hur togs de fram?

9. Vilka &r de viktigaste momenten?

10. Vad ar malsattningen med olika kursmoment och med hela kursen?

11. Hur planeras och genomfors undervisningen? Tacksam for manga exempel.
12. Kan du ge exempel pa dvningar och grupparbeten?

13. Vad é&r det viktigaste for att undervisningen ska bli framgangsrik?

14. Anvands nagon kurslitteratur eller andra laromedel, t ex filmer? Vilka?

15. Fragor relaterade till vad jag har observerat i klassrummet.

Eleverna

16. Hur reagerar eleverna? Ar de intresserade och hur visar de i sé fall detta?

17. Kan du ge exempel pa vanliga spontana fragor fran eleverna?

18. Kan du marka att eleverna har forandrat sig pa nagot sétt pa grund av under-
visningen och i sa fall hur?

Betyg och eget amne

19. Satter du betyg, och hur varderar du i sa fall elevernas kunskaper? Ge géarna
exempel pa hur elever som far I1G, G, VG respektive MVG visar sina kunskaper.

20. Behovs livskunskap som ett eget amne pa gymnasiet? Varfor eller varfor inte? Vad
ser du for fordelar med att ha livskunskap som ett eget &mne?

21. Tror du att eleverna kan lara sig livskunskap inom de obligatoriska &mnena? Om
inte, vad tror du att det far for konsekvenser for eleverna?

22. Varfor tror du att Skolverket sager Nej till livskunskap som @mne pa gymnasiet?

Ovrigt

23. Vad behover skolledningen gora for att undervisningen ska bli framgangsrik?

24. Vad tror du &r den stora skillnaden mellan att undervisa i livskunskap pa gymnasiet
mot att undervisa i samma d@mne under ar 7-9?
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Bilaga B: Fragor till elever

Liksom vid intervjuerna med larare var fragorna enbart en grund for ett samtal snarare
an en intervju, och i allméanhet formulerades inte fragorna exakt pa det satt som anges
nedan. Fore samtalet informerades noggrant om att allt &r frivilligt, att eleven inte ska
kénna sig pressad att svara och att all redovisning sker fullstdndigt anonymt. Eleven
behévde inte ens séga sitt namn.

Lektioner i livskunskap

1. Hur manga lektioner livskunskap har du haft? Hur manga har du kvar?

2. Vad hade du for forvantningar pa kursen om livskunskap?

3. Vad tycker du om amnet?

4. Berdtta hur l&raren har tagit upp olika moment, och vad tycker du om det. Vilka
moment har du upplevt som de viktigaste?

5. Vagar du saga vad du tycker pa lektionerna?

6. Ar det ndgot som du saknar i lektionsplaneringen?

7. Har ni nagon kurslitteratur och vad tycker du i sa fall om den?

8. Har ni sett nagon film? Vilken och vad tycker du i sa fall om den?

Hur eleven har paverkats av undervisningen

9. Har du lart dig ndgot? Vad? Vad ar det viktigaste?

10. Nar blir du arg? Darefter 6vergar samtalet till en diskussion om hur undervis-
ningen har paverkat elevens forstaelse for sina egna och/eller andras kanslor.

11. Tycker du att undervisningen har paverkat dina relationer till andra?

12. Har du pa grund av undervisningen pa nagot satt andrat din installning till sadant
som ni har tagit upp? Hur? (T ex droger, homosexualitet, samlevnad, vald,
valdtakter, rasism,...?)

13. Har du pa grund av undervisningen fatt storre forstaelse for hur andra upplever
olika situationer? Hur? (T ex diskriminerade invandrare, valdtaktsoffer, kvinnor i
samband med aborter, barn och vuxna vid skilsmassor,...?)

Betyg och eget amne

14. Gar det att satta betyg i amnet livskunskap? Blir de rattvisa?

15. Tycker du att livskunskap behdvs som ett eget amne pa gymnasiet? Varfor?
Behovs det i grundskolans avslutande arskurser? Varfor?

16. Om amnet inte var obligatoriskt, vad skulle da kréavas for att du skulle valja
livskunskap som eget val?

Ovrigt

17. Awvslutningsvis vill jag med anknytning till undervisningen, och i man av tid,
diskutera foljande med eleven. Har momentet varit med? Har det paverkat dig?
- Vald, konflikthantering och mobbning?
- Mangkulturellt samhalle, rasism, diskriminering och manniskors lika varde?
- Vardegrund, jamlikhet och demokrati?
- Relationer mellan olika manniskor?
- Karlek, sex och samlevnad?
- Homosexualitet?
- Alkohol, tobak, narkotika och andra droger?
- Privatekonomi?
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Bilaga C: Kursplan for livskunskap, 50 poang, for
gymnasieskolor 1 Stockholms stad

MAL

Kursen ska ge eleven 6kade kunskaper om manniskans maéjligheter och begrénsningar,
behov och beteenden samt hur dessa kan paverkas och modifieras i samspelet med
andra ménniskor.

Efter genomgangen kurs skall eleven

fatt fordjupade kunskaper i sex och samlevnad

fatt fordjupade kunskaper om alkohol, narkotika, tobak och andra droger

Okat sina kunskaper om konflikter och konflikthantering

Okat sin sjalvkannedom samt betydelsen av livsstil

kunna reflektera och argumentera kring existentiella och etiska fragor

ha bearbetat fragor om skillnaden mellan manligt och kvinnligt, olika kulturmonster
och beteenden.

Betygskriterier

Godkéand

o Eleven skall ha tillagnat sig kunskap om, samt deltagit i diskussioner kring sex och
samlevnad, alkohol, tobak och andra droger.

Eleven skall ha viss insikt i konflikter och konflikthantering

o Eleven skall ha tillagnat sig grundlaggande kunskaper om betydelsen av livsstil.

« Eleven skall ha deltagit i diskussioner kring existentiella, etiska och moraliska fragor.

« Eleven skall ha forstaelse for olika synsétt vad géller manligt — kvinnligt, olika
kulturmonster och beteenden.

Val godkand

o Eleven skall ha tillagnat sig goda kunskaper i, och l&rt sig dra egna slutsatser kring
sex och samlevnad samt fragor om alkohol, narkotika och andra droger.

o Eleven skall ha ¢kat sin sjalvkannedom och lart sig betydelse av en god livsstil.

« Eleven skall kunna se pa konflikter och konflikthantering utifran olika perspektiv
och varderingar.

o Eleven skall vara medveten om ansvaret for foljderna av egna stallningstaganden
och handlingar.

o Eleven skall ha insikt i individers och gruppers olika livsvillkor och kulturella identitet.

« Eleven skall kunna formulera tankegangar och aktivt ha deltagit i diskussioner kring
existentiella, etiska och moraliska fragor.

o Eleven skall ha fatt insikt i hur inhamtade kunskaper i kursen ar praktiskt
anvandbara i det dagliga livet.

Mycket val godkand

o Eleven skall — utover vad som kravs for godkand respektive vél godkand — pa eget
initiativ ha vackt insiktsfulla fragor och formulerat hypoteser som tyder pa
eftertanke och 6nskan att fordjupa sina kunskaper om egna och andra manniskors
behov och beteenden, mojligheter och begrénsningar.

« Eleven skall ha insikt i hur olika varderingar och ideer forandras med tiden och hur
detta paverkar egna och andras stallningstagande.

o Eleven skall ha fordjupat sina kunskaper genom att redovisa ett val utfort eget arbete.
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Bilaga D: Kursplaner fran Internet

Under november 2006 har jag fran Internet hamtat kursplaner i livskunskap for gymna-
sieskolor fran foljande skolor och forvaltningar.

1.

Bokenskolan i Jokkmokk, handelsprogrammet, kurs 10S 1501, 50 poang.
(http://Iwww.bokenskolan.jokkmokk.se/handelsgymnasiet/livskunskap.htm)

Gymnasieférvaltningen i Orebro, kurs OMV1566, 50 poang.
(http://kurskod.virginska.orebro.se/kurskod/omv1566.pdf)

Goteborgs stad, avdelningen for utbildning, kurs 1051504, 50 poang.
(http://lwww10.goteborg.se/www.educ.goteborg.se/lokalakurser/10S1504.doc)

Lerums Gymnasium, kurs PS1501, 100 poang.
(https://www.lerum.se/upload/Skolsidor/Gymnasium/Lokala%20kursplaner/PS1501.pdf)

Sundsvalls Gymnasium, kurs SOMS 1507, 50 poéng.
(http://lwww.gymnasium.sundsvall.se/kurs/nyagym/SOMS1507.htm)

Sven Erikssongymnasiet i Boras, kurs SOMS1502, 50 poéng.
(http://www.boras.se/download/18.16954e1103ccch425580004280/SOMS1502++
Livskunskap.pdf)

Tingvallagymnasiet i Karlstad, kurs IDH1502, 50 poéng.
(http://www.tingvalla.karlstad.se/kurser/indval/idh1502.html)

Utbildningsférvaltningen i Stockholms stad, kurs SOMS1500, 50 poéng.
(http://lwww.hog.edu.stockholm.se/gym/syv/Soms1500.pdf)
Mal och betygskriterier i denna kursplan finns i bilaga C.
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Bilaga E: Nagra laromedel i livskunskap for
gymnasieskolan

Birgitta Kimber, speciallérare och psykoterapeut, har skrivit ett omfattande utbild-
ningsmaterial for grundskolan (Livsviktigt) och laromedlet Livskunskap (Kimber, 2002a
och 2002b) for gymnasieskolan. Det senare bestar av en elevbok och en lararparm och
ar upplagt for en gymnasiekurs omfattande 50 timmar. Mer information finns pa
www.set.st.

| boken Livskunskap — om vénskap, sex, karlek, doden, vald, lycka och olycka
(Magnusson, 2006) beskriver SO-lararen Nina Magnusson pa ett mycket personligt satt
14 gripande manniskodden. Berattelserna bygger pa intervjuer med ungdomar som hon
har lart kanna. Varje kapitel avslutas med diskussionsfragor och fakta. Jag tror att
denna bok kan anvandas som diskussionsunderlag i dmnet livskunskap eller i andra
amnen dar man vill ta upp livskunskapsfragor.

Den forsta MOD-handledningen trycktes 1990 med Marco Helles, Frikyrkliga studie-
forbundet, och Orvar Alinder, Sveriges Frikyrkorad, som redaktérer och huvudskriben-
ter. MOD star for Mangfald Och Dialog. Materialet utvecklades senare av bland annat
Statens Ungdomsrad till den sa kallade MOD-parmen, som anvands vid en av de skolor
som jag har besokt. Men den séljs inte langre och det nya materialet MOD -
Ledarhandledning innehaller inga 6vningar. | stéillet kan man fran Amnesty Inter-
national kopa materialet Fodda fria, om vara manskliga rattigheter — metodparm for
larare, som bygger vidare pA MOD-parmen och innehaller manga 6vningar knutna till
FN:s deklaration om de ménskliga rattigheterna.

Folkhalsoinstitutet har givit ut Risken finns — ett material for killgrupper (Byréus-
Hagen & Snickars, 1998) och har givit finansiellt stdd till utgivningen av skriften Grus
och Glitter — ett material for tjejgrupper om sjalvfortroende, livsstil, karlek och
alkohol/droger (Byréus-Hagen, 1994). Detta material liksom efterféljaren Bella, grus
och glitter 2 — for tjejgrupper (Byréus, 2001) ges ut av Kvinnoorganisationernas
Samarbetsrad i Alkohol- och Narkotikafragor (KSAN). Alla tre dessa skrifter innehaller
forslag pa diskussionsfragor och varderingsovningar. De &r anpassade for aldre
tondringar och Gvningarna kan, trots skrifternas titlar, mycket val anvandas som
underlag till ovningar i klasser med bade tjejer och killar. Mer information finns pa
http://www.fhi.se/shop/material_pdf/gymnasieskolan.pdf.

FOr undervisning om sexualitet och samlevnad finns idé- och metodpdrmen Rdda
trdden — Handbok i sexualitet och samlevnad, som har tagits fram av Enheten for
sexualitet och hélsa inom Stockholms lans landsting. Den séljs dels genom Folkhélso-
institutet och dels genom LAFA, Landstinget forebygger aids (www.lafa.nu).

Foljande filmer rekommenderas av de larare som jag har intervjuat.

- American History X, om férdomar, rasism och diskriminering.

- Du ska nog se att det gar éver, om tre lesbiska ungdomar i Sverige.
- Trainspotting, om hur ungdomar blir och fungerar med droger.

- Vikarien, om olika sétt att undervisa i arskurser 7-9 i Sverige.

- Anglagard, om nagra personer som bryter mot vedertagna normer.
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Bilaga F: Exempel pa rollspelsdvningar inom sex och
samlevnad

1.

10.

11.

12.

Din partner ar svartsjuk och klagar sa fort du vill gora nagot pa egen hand tillsam-
mans med dina vanner. Du borjar kdnna dig kvavd eftersom ni umgas i stort sett
jamt. Samtidigt ar du kar och vill inte gora slut.

Din partner tycker att det &r dags for sex i er relation. Du tycker daremot att det &r
mer tveksamt och vill helst vénta ett tag. Du har forsokt undvika amnet en langre tid
men nu verkar situationen bli ohallbar eftersom det verkar vara det enda som din
partner tanker pa.

Du far hora kommentarer om din kropp fran manga andra elever pa din skola. Det
gor att du kanner dig krankt och du tanker hela tiden pa var i skolan du ska vistas pa
rasterna for att undvika att bli utsatt for dessa kommentarer.

Du umgas mycket med en vuxen bekant till familjen. Ni har roligt ihop men borjar
kanna att personen blir nargangen i vissa situationer. Du dr osaker pa vad relationen
egentligen innebar.

Du/ni har en kompis som har haft en del tillfalliga sexuella relationer och ni &r
radda for att det ska spridas rykten om kompisen. Kompisen ar inte beredd att ga in
i en fast relation annu och tycker att livet kénns bra.

Du misstanker att din partner ar otrogen. Du ar inte saker pa om de har en sexuell
relation men partnern anfortror sig till en annan person for att prata om sina
problem. Du kanner dig forbisedd.

Du har precis blivit dumpad av din stora karlek. Ni gar i parallellklasser och du ser
ditt ex varje dag och tycker att det &r jattejobbigt. Nu misstdnker du dessutom att
ditt ex har inlett ett forhallande med en av dina vanner. Misstanken far dig att kanna
dig &nnu samre.

Du har hittat nagon som kéanns bra for dig pa manga satt, men nar ni ar nara
varandra kanner du dig pressad att ga med pa sex som du inte kanner dig bekvam
med. Du har svart att vara 6ppen med dina kanslor infor detta.

Dina vanner klagar pa din partner. Du ar néjd med relationen men tycker det ar
jobbigt sa fort ni ska umgas med dina vanner.

Du/ni far via rykten reda pa att en nara kompis ar homosexuell. Du/ni ar oséker pa
om det stimmer.

Ni ar oroliga for er kompis. Ni misstanker att kompisen inte har en bra relation.
Kompisen vander sig bort fran er och ni kanner inte igen honom/henne.

Du misstanker att du har blivit gravid efter en tillfallig sexuell relation. Du &r nu
tillsammans med en ny person och vet inte om du ska beratta.
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