TACKSAMHET

Tacksamhet &dr en kiéinsla av uppskattning. Nir man kénner tacksamhet kéinner man
ocksa forngjsamhet. Man ér ndjd med sig sjdlv, och man har litt att glidja sig at sma
enkla ting 1 vardagen. Man vérdesitter att man har familj och vinner. Man glddjer sig
at naturens skonhet och allt det underbara som arstiderna for med sig. Man tar emot
varje ny dag som en gava och en ny mojlighet att lédra sig olika saker i livet.

En tacksam minniska &r forngjsam, d@ven om hon inte dger sa mycket. Hon kidnner
inte heller avund mot andra. Till och med prévningar och motgangar kan hon betrakta
som meningsfulla, eftersom de ofta innebar att man lér sig nagot viktigt. Nar man
lyckats 16sa ett problem som kanske var svart, kanner man sig glad for att man till sist
har lyckats med det.

Ibland kan det forstas vara svart att vara tacksam. Man kanske kdnner sig radd eller
ledsen eller till och med olycklig. Férhoppningsvis finns det ndgon man kan vénda sig
till och fa hjélp av, ndr man har riktigt svara problem! Det &r darfor det dr sa viktigt
med vinskap. Vi alla behover riktigt trogna vianner som vi kan lita pa, vad som &n
hénder. Har vi manga uppriktiga och goda vénner kan vi vara sérskilt tacksamma.

Tacksamhet i mitt liv

Nar du ténker efter finns det sikert mycket som du uppskattar i livet. Det dr bara sa
l4tt att glomma bort det! Nu dr det dags att paminnas om hur tacksam du faktiskt &r.
Skriv ner sa manga saker i din tankebok du kan komma pa! Ni kan hjdlpa varandra.

1. Férmagor och goda egenskaper som jag uppskattar hos mig sjilv.

2. Kamrater i klassen och 1 skolan som jag &r sérskilt tacksam for.

3. Andra ménniskor som jag dr tacksam over.

4. Saker som jag dr tacksam Over att dga eller anvénda.

5. Skoldmnen och aktiviteter som jag uppskattar och édr glad Gver.

6. Detta dr jag tacksam for att det finns 1 naturen och i landet dér jag bor.

VISDOMSORD
I framgang var givmild, i motgang var tacksam. — Bahd’u’lldh

Att kédnna tacksamhet och inte uttrycka den, dr som att sla in en present
och inte ge bort den. — William Arthur Ward

Nar du éater frukt, tink pa den méanniska som planterade trédet.
— Vietnamesiskt ordsprak

Fragor att prata om eller skriva om i tankeboken:

Av vilken anledning kan det vara bra att ldra sig vara tacksam i motgang?
Beskriv en motgang som du haft och vad du ldrde dig av den!

Hur ofta kommer vi ihag att vara givmilda, nir det gér bra for oss?

Vid vilka tillfdllen dr det svart att kidnna sig tacksam? Nar ar det l4tt?



TACKSAMHET I ORD, TANKE OCH HANDLING
Hur skulle tacksamhet kunna ta sig uttryck i foljande situationer?

Er larare har ordnat sa att klassen far gora en rolig och spannande utflykt.
En kompis som alltid 4r hjdlpsam och trevlig ser ledsen ut.

Du &r missndjd med dig sjdlv, och 6nskar att du vore nagon annan.
Mormor (eller farmor) skickar ett brev med pengar till din fodelsedag.
Du vill visa din bésta kompis hur mycket han/hon betyder for dig.

Goda vénner kommer pa besok hem till din familj.

Du ir pé vandring i ett vackert landskap och njuter av den fina dagen.

Du tycker att maten i skolmatsalen smakade extra bra idag.
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Du vill visa speciell uppskattning for nagon du tycker om.
10. Din mamma ér trott och forkyld en sondag, men du ér pigg.
11. Du far en fin chokladask av dina syskon pa din namnsdag.

12. En vikarie tar hand om klassen, da din ldrare dr sjuk.

RIMMA OM TACKSAMHET!

Kombinera satserna (siffror och bokstdiver) sa de rimmar och passar ihop!

1. Manga fattiga barn saknar hem och mat a. forsoker att inte vara sa stram

2. Jag dr glad att bo i ett land som &r fritt ~ b. liksom en puss med extra smack!

3. Uppmuntran ger jag till alla sa gédrna c. da dr jag tacksam att halla din hand

4. Jag ar sa glad att jag kan se d. men sjdlv dr jag ofta bad’ mitt och lat
5. Pa kvillen gar jag sa lugnt att sova e. och dga ett hem som jag kan kalla mitt
6. Att vara hjidlpsam kan gélla som tack f. och hora, skratta och mot dig le!

7. Jag har sa manga bekymmer ibland g. om sina vanner ska man ju virna

8. Jag tackar froken ibland med en kram h. tacksam Gver livets gava

Skriv girna en egen vers om tacksamhet — med eller utan rim. Lis upp for varandra!
Forsok ldra dig ett visdomsord utantill. Skriv ner det i din tankebok forst.

Mitt mal néir det giiller tacksamhet:




DEN LYCKLIGE FARAHERDEN
En saga frin Osterlandet
Det hir hinde for ldnge sen i ett land 1 Orienten:

En rik furste 14g svart sjuk pa sin dyrbara silkesbddd och sina silkeskuddar. Han lag
for doden, trodde man, och dérfor hade landets skickligaste likare samlats omkring
honom och radgjorde om hur de skulle kunna bota honom. Till sist enades de om att
det bara fanns en enda sak att gora: finna en lycklig ménniskas skjorta och ldgga den
under hans huvud. Det skulle bota honom fréan all sjukdom.

Budbirare begav sig dirfor ivdg och letade i alla stidder och byar efter en lycklig
manniska. Men var de 4n horde sig for, sa motte de ingenting annat dn sorger och
bekymmer. Till sist, nir de alla givit upp hoppet, fick nagra av budbérarna syn pa en
gammal faraherde pa en dng, som sjong och skrattade medan han vallade sin hjord.
Budbiérarna gick fram till honom och fragade om han var en lycklig ménniska.
—Jag kan inte tanka mig en lyckligare ménniska 4n mig sjélv, svarade herden och
skrattade hjartligt.

— Var da sa snéll och ge oss din skjorta! befallde budbérarna. Fursten behdver den.
—Men jag dger ju ingen skjorta! utropade herden och skrattade dnnu mer.

Det var beklammande nyheter. Den ende lycklige mannen i landet dgde inte ens en
skjorta! Budbédrarna atervéinde besvikna till fursten och framforde nyheterna. Detta
budskap gav den sjuke fursten nagot att fundera ver. Han stdngde in sig i sitt
praktfulla rum under tre dagar och nitter och ldt ingen komma in till sig. Pa den fjarde
dagens morgon kom han ut ur sitt rum. Dérefter borjade han dela ut sina silkeskuddar,
sina prydnadssaker, sina dyrbara kldder och sina ddelstenar bland folket. Fran den
dagen, berittas det, var han alltid glad och frisk.

Fragor att prata om:

Herden i berittelsen var lycklig och forn6jsam. Vad tror du han var tacksam over?
Varfor var den rike fursten sjuk?

Vad funderade fursten pa, de dagar som han vistades ensam i sitt rum?

Vad gjorde fursten for att finna gladje?

Kan man vara lycklig och tacksam, fast man &r fattig?

Hur mycket betyder livsglddjen for var hélsa?

lllustrera berdittelsen om den lycklige faraherden!
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