VANSKAP

Ingen minniska kan vara utan vanner. Alla har nagon vén.

Mamma eller pappa eller mormor kan vara ens bésta vén, en bror eller en syster
eller en klasskamrat likasa. En vin dr nagon man tycker om och kan lita pa.
Mycket ensamma méinniskor upplever kanske att ett husdjur dr deras bésta vén,
for helt utan nagon vin vill ingen vara.

Om man har méanga vianner kan man kinna sig extra trygg och forngjsam.

Vinskap dr ocksa en sédker grund for gemenskap och sammanhallning.

Om alla i en skolklass dr vinner kan man lyckas vildigt bra med sina planer.
Eleverna i en sadan klass fungerar som olika musikinstrument i samma orkester,
som trots att de &r sa olika, tillsammans kan skapa vacker och harmonisk musik.
Varje individ &r viktig och var och en kan bidra med att berika livet for alla.
Niér man dr viin med alla runt omkring en utvecklas man som ménniska.

Man far ju hela tiden tréning i att vara en god vin!

En sadan tréning bidrar till att man far manga fina egenskaper som man

har nytta och glddje av hela livet, till exempel: palitlighet, talamod, vinlighet,
arlighet, givmildhet, forstaelse, tolerans och 6dmjukhet.

“I noden provas vannen” lyder ett gammalt ordsprak.

Vad tror du det betyder?

Ndr viinskapen saknas

Om vi inte trdnar oss i att vara vinner blir resultatet likgiltighet,

avundsjuka, riadsla, argsinthet, brak och till och med hat.

I skolans virld leder bristen pa vinskap till vantrivsel och mobbning.

I manga delar av vérlden dir vianskap saknas mellan olika folkgrupper

blir det stridigheter och krig pa grund av fordomar och bristande forstaelse.

Fordomar hindrar ménniskor att verkligen lédra kénna varandra och forsta att vi alla

i grunden dr ganska lika, att vi har liknande intressen och borde arbeta fér gemensamma mal.
Vad maste vi tdnka pa nir det giller vart eget uppforande, om vi vill ha fred i véirlden?

En vers ur Ordspraksboken (18:24) lyder:
“Vissa vinner skadar varandra, men en verklig vin dr mer tillgiven dn en bror.”
Kan vinner verkligen skada varandra? Vad utmirker en verklig vin? Vad tycker du?

EN BRA KOMPIS

Rangordna de fem viktigaste sakerna som du tycker utmdrker en bra kompis:
En bra kompis (en verklig vin). ..

lamnar mig aldrig i sticket

skvallrar inte om mig

lyssnar pa mig nir jag beréttar nagot

bjuder mig pa godis ibland

lanar ut saker till mig _____



avslojar inte mina hemligheter

ser mina goda sidor _____

sdger aldrig ovénliga och elaka ord till mig _

ljuger aldrig for mig

gor mig aldrig avundsjuk

hjilper mig med olika saker nir jag behover hjdlp

berdmmer och uppmuntrar mig

trostar mig nér jag dr ledsen __

far mig ofta att skratta ____

ar trofast och forblir min védn dven om han eller hon far nya kompisar _____

tar mig i forsvar om nagon dr dum mot mig
Berditta for varandra vad ni tycker dr viktigast!
MIN VANSKAP MOT ANDRA

(Ga igenom exemplen ovan, sa far du forslag!)

Vinskapliga handlingar som jag klarar av att visa och &r stolt over:

BESKRIV DYGDERNA!

I inledningen ldste du om vissa fina egenskaper (dygder) som man maste ldra sig om man
vill visa verklig vinskap. Forsok hitta en beskrivning eller ett exempel till de dygder som
raknades upp. Vill du skriva eller beritta mer utforligt sa skriv i din tankebok!

Palitlighet

Talamod

Vinlighet

Arlighet

Givmildhet

Forstéaelse




Tolerans

Odmjukhet

Vilka dr de tre vanligaste orsakerna till att en vinskap tar slut?

baktal _____ brist pA gemensamma intressen _____
skvaller sjdlviskhet

hardhinthet _____ kritik och tanklosa ord ___

retsamhet likgiltighet Annan orsak:

Vad kan man gora for att fd tillbaka en vinskap som tagit slut?

ROLLSPEL

Har foljer nagra forslag till rollspel. Ni kan ocksd hitta pa helt egna rollspel. Gd igenom
listan En bra kompis... sd hittar ni sdkert uppslag!

1. Sara och Pernilla gar i samma klass och &r bidstisar. En dag vagar inte Sara ga hem ensam.
Hon é&r rddd for nagra pojkar i hennes trappuppgéang som har brakat med henne tidigare.
Improvisera en dialog eller skriv och spela upp en sketch kring vad som hénder.

2. Patrik far bra med fickpengar och brukar ofta bjuda sin biste kompis Adam pa godis och
chips. Men Adam far néstan inga fickpengar alls och kan aldrig bjuda igen. En dag nér Patrik
ar godissugen och har séllskap med Adam ut fran skolan blir de osams. Vad grélar de om?
Vilken dygd (god egenskap) ér litt att glomma? Tva pojkar i klassen far fundera ut en dialog
och spela upp den infor klassen!

3. Linnea har anfortrott sin bédsta kompis Elin en hemlighet men plotsligt surrar luften av
rykten. Alla kdnner till Linneas hemlighet! Har Elin svikit sin kompis eller har nagon
tjuvlyssnat? Och vilken var hemligheten? Fantisera och ténk ut en dialog. Tva eller flera
flickor far framfora det hér rollspelet.

4. Erik och Andreas dr bista kompisar. En dag efter skolans slut kommer fem av
klasskamraterna och ber Andreas (som dr pa viag hem med Erik) att vara med och bygga en

koja i skogen, men de vigrar lata Erik vara med. Hur reagerar Andreas och vad sédger han?
Hur reagerar Erik? Hur ordnar sig allt till slut? Aven flickor kan delta i det hiir rollspelet.

MALSATTNINGAR

Vinskapen och gemenskapen i var klass kan stirkas genom att

Vinskapen 1 virlden kan stirkas genom
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