Vardegrundsforlaget

Visdomsord

Har foljer ett axplock av visdomsord ur vérldsreligionernas skrifter. Dygderna kan ses som den gemensamma ndmnaren i vérldsreligionerna och
darmed ocksd som en forenande lédnk. Citaten som f6ljer visar ocksd pa full samstammighet i tanke. De &r hdamtade ur buddhistiska, hinduiska och
zoroastriska skrifter, Bibelns gamla och nya testamenten, Koranen och bahda’i-skrifterna. Ett par citat av Konfucius och Lao-tse ingdr, &ven om dessa inte
raknas som religionsgrundare, utan mer som filosofer och vishetsldrare. Citatsidorna kan anvdndas t.ex. vid samtalscirklar, men &ven for enskild
begrundan eller vidare s6kande f6r den som &r intresserad. De kan forhoppningsvis ocksa komma till nytta i skolornas etikundervisning vid samtal om
dygder och varderingar.

Aktning

Visa varandra tillgivenhet och broderlig kéarlek, 6vertréffa varandra i N\ “;
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Omsesidig aktning.
— Romarbrevet, 12:10, NT

Da man hélsar pa er med en hélsning, sd hilsa tillbaka med en &nnu
vackrare, eller besvara den!
— Muhammad

Andlighet

Mainniskan &r i verkligheten en andlig varelse och endast nér hon lever
i anden dr hon verkligt lycklig.
— Abdu’l-Bahd




Aktsamhet

Tankldsa ord kan sdra som svdrd, men den vises tal ger ldkedom
— Ordspriksboken, GT

Fortal drabbar tre personer: den talande, den tilltalade och den omtalade.
— Talmud (judisk urkund)

Var viardig din néstas fortroende och se pa honom med ett ljust och vanligt ansikte.
— Bahd’u’lldh (bahd’i-skrifterna)

Hur irriterad du dn kdnner dig, tala aldrig vresigt.
— Buddha

Ansvar

Ma vi vara sddana att vi forbéttrar livet i framtiden. Den som stédrker det goda, var han &n finner det, utrdttar ett verkligt arbete pa jorden.
— Zoroaster

O, ni rika pd jorden! De fattiga ibland er har Jag anfortrott at er — beskydda vad som blivit er anfortrott och inrikta er inte blott pa egen bekvamlighet.
— Bahd’u’lldh

Allt gor intryck pa tillvaron och resulterar i skeendets kurs genom tiderna.
— Abdu’l-Bahd

Aldrig gar effekten av en handling forlorad.
— Buddha



Enighet och enhet

Sanningen dr endast en. Darfor finner de vise ingenting att tvista om.
— Buddha

Var férenade i hjarta och syfte och rddgor vénligt med varandra.
— Vedaskrifterna.

Betrakta icke varandra sdsom framlingar. Ni dr frukterna pa ett trdd och

bladen pa samma gren.
Alla Guds profeter férkunnar samma tro.

— Bahd’u’lldh
Givmildhet
Den som unnar andra gott, han varder vélsignad, ty han giver av sitt brod at den arme. — Ordspraksboken, GT

Var givmild i framgang och tacksam i motgang.
— Bahd'v’lldh

En vis man har sin glddje i givmildheten och blir genom den vilsignad i den andra vérlden.
— Buddha

Gladje

Glddjen ger oss vingar! I glddjens stunder &r var styrka mer vital, vart forstand klarare och var forstdelse tydligare. Vi tycks battre skickade att klara av
livet och finna det omrade dér vi kan gora nytta.

— Abdu’l-Bahd

Tankfullhet och meditation skdanker mycken gladje.
— Buddha



Godhet

Nér en ménniska talar eller handlar med god avsikt, da foljer henne
lyckan likt en skugga som aldrig lamnar henne.
Goda ménniskor lyser ur fjdrran likt snotidckta berg; onda manniskor

uppslukas av morkret likt pilen som avskjutes i natten.
— Buddha

Lat dig inte besegras av det onda, utan besegra det onda med det
goda.
— Romarbrevet 12:21, NT

Gastfrihet

Kom ihag att visa gastfrihet, ty det har hént att de som gjort det har
haft dnglar till gdster utan att veta om det.
— Hebréerbrevet 13:2, NT

Jamlikhet

O, méanniskobarn! Vet ni ej varfor vi skapade eder alla av samma stoft? Pa det att ingen skulle upphgja sig 6ver ndgon annan. ...
— Bahd'v’lldh

Kvinnor har samma rittigheter som mannen pa jorden; saval i religionen som i samhallet &r de mycket betydelsefulla. Sa lange som kvinnor hindras

fran att nd sin hogsta potential, s lange kommer ocksd ménnen att vara oférmogna att na den storhet som kunde vara deras.
— Abdu’l-Bahd



Kairlek och vanskap

En vén visar alltid kérlek, en broder ér till for att hjdlpa i noden.
— Ordspriksboken, GT

Split lindras ej genom hat, men split bringas att upphora genom kérlek. Det &r en evig lag.
— Buddha

O, van! Plantera i ditt hjartas tradgard ej ndgot annat dr kérlekens ros och sldpp ej ditt tag om langtans och hangivenhetens néktergal.
— Bahd'v’lldh

Kérlekens tankar skapar broderskap, fred, vanskap och lycka.
— Abdu’l-Bahd

Kunskap

Sok kunskap fran vaggan till graven. S6k kunskap vid Kinas granser om sd dr nodvandigt.
— Muhammad

Kunskap dr som vingar i manniskans liv och en stege for hennes uppstigande.
— Bahd'u’lldh

Medkansla

Glad er med dem som gldder sig och grat med dem som grater.
— Romarbrevet 12:15, NT

... kld er i innerlig medkaénsla, vanlighet, 6dmjukhet, mildhet och talamod ...
— Kolosserbrevet 3:12, NT

Som en mor skyddar sitt barn fran skada, sd omfatta med vénliga tankar allt levande.
— Buddha



Mod

Att veta det rdtta, men inte gora det, dr brist pd mod.
— Konfucius

Renhet

Som lotusblomman pa sin stjdlk svdvar obesudlad over det gyttjiga
vattnet, sd svavar den stilla vise obesudlad av varlden och dess

smutsiga glddjeamnen.
— Buddha

Besitt ett rent, milt och strdlande hjarta, att pa din lott md komma
ett herravélde, urdldrigt, oforgéngligt och evigt.
— Bahd'v’lldh

Sjalvkontroll

Saliga dro de fridsamma.
— Jesus

Den disciplinerade ger stindigt akt pa sina tankar, sa att han forblir vaken, uppméarksam och behérskad.
Liksom regnet slar ner i en illa tackt hydda, sa slar passionen ner i ett tanklost sinne.

Hur irriterad du dn kan kdnna dig, tala aldrig vresigt.
— Buddha



Tolerans

DOm inte, sa skall ni inte bli domda.
— Lukas, 6:37, NT

Visa fordragsambhet, vélvilja och kdrlek gentemot varandra.

Slut dina 6gon for rasskillnader och vidlkomna alla i enhetens ljus.

Lev i vanskap med alla religioners anhdngare.
— Bahd’u’lldh

Ljuset dr gott i vilken lampa det dn lyser.
— Abdu’l-Bahd
Trofasthet

Den som gar med fortal, han forrdder din hemlighet, men den som har ett trofast hjdrta doljer vad han far veta.
— Ordspriksboken, GT

Uthallighet

Uthalligheten i vart arbete tillhor den storsta garningen.
— Zoroaster

Vinlighet och vishet

Ett mjukt svar stillar vrede, men ett hart ord kommer harm astad. De visas tunga meddelar god kunskap, men darars mun flédar 6ver av oférnuft.
— Ordspriksboken, GT

En vénlig tunga dr magneten for manniskornas hjartan. Den é&r sjdlens brod, den kldder orden med mening, den &dr visdomens och forstdelsens kalla.
— Abdu’l-Bahd



Virldsmedborgarskap

For den ménniska i vilken kdrleken bor &r hela varlden en familj.
— Buddha

Jorden &r endast ett land och ménskligheten dess medborgare.

Vi 6nskar bara véarldens bésta och nationernas lycka ... att alla nationer bor
bliva en i tron och alla manniskor som broder, att kiarlekens och enhetens band
mellan manniskobarnen bor stérkas, att religionssplittring bér upphora och
rasatskillnad avskaffas.

— Bahd'u’lldh

Odmjukhet

Var 6dmjuka och sitt andra hogre &n er sjdlva.
— Filipperbrevet, 2:3, NT

Overmod bor bannlysas med hjilp av 6dmjukhet.
— Buddha

Jag har tre skatter som jag vdrnar om och prisar; den forsta 4r mildhet, den andra &r forndjsamhet och den tredje d&r 6dmjukhet, som avhaller mig fran
att sdtta mig Over andra.
— Lao-tse

Respekt

Lat sonen vara sin fader hdangiven och vara 6verens med sin moder.
— Atharva Veda (hinduisk skrift)

Var alltid hansynsfull och behérskad.
— Buddha



Rattvisa

Manniskans ljus dr rittvisa, utsldack det inte med fortryckets och tyranniets motvindar. Syftet med rattvisa ar att skapa enighet bland ménniskorna.
— Bahd’u’lldh

Gud alskar dem som dOmer rattvist.
— Muhammad

Om en invandrare slar sig ner i ert land skall ni inte fértrycka honom. Invandraren som bor hos er skall ni behandla som en infédd.
— 3 Mos.19:33-34, GT

Sannfirdighet

Den stilla vise dlskar sanningen.
Logn skall forvisas genom strangt fasthallande vid sannfardigheten.

— Buddha

Sannfardighet ar grundvalen f6r alla méanskliga dygder.
— Abdu’l-Bahd

Bittre dga litet med rattfardighet dn tjana mycket med oritt.
— Ordsprdksboken, GT

Sinnesro

Sok en ort sa stilla att de som &lskar stillhetens kontemplation ddr kan 6va
denna till sitt hjartas yttersta tillfredsstéllelse.
Ma3 alla varelser, bdde stora och sm3, finna och vistas i friden!

Friden kommer inifran. Sok den inte utifran.
— Buddha

O, yttrandets son! Du dr Mitt faste, trad in déri pa det att du ma vistas i
trygghet. Min kérlek dr inom dig, lar kdnna den, sa att du ma finna Mig néra
dig.

— Bahd'v’lldh
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